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डाॅ. बिजीत फूड टेक्नोिॉजी
शवभाग के अध्यक्् बने 
रोहतक। महरंरय दयानंद
रवशंंरवदंंालय के कुलपरि पंंो.
िाजबीि रसंह ने  फूड टेकंनोलॉजी
रवभाग के पंंोफेसि डा. बलजीि
रसंह यादव को फूड टेकंनोलॉजी
रवभाग का अधंयकंं मनोनीि रकया
है। कुलसरचव डा. कृषंणकांि ने
बिाया रक  पंंो. बलजीि रसंह
यादव की बिौि फूड टेकंनोलॉजी
रवभागाधंयकंं रनयुसंकि 4  अकंटूबि
से िीन वरंय हेिु की गई है।
डाॅ. राजशवंदर बने फॉरे्शसक
साइंस शवभाग के अध्यक्् 
िोहिक। महरंरय दयानंद
रवशंंरवदंंालय के कुलपरि पंंो.
िाजबीि रसंह ने  फोिेंरसक साइंस
रवभाग के एसोरसएट पंंोफेसि डा.
िाजरवंदि रसंह को फॉिेंरसक
साइंस रवभाग का अधंयकंं मनोनीि
रकया है। कुलसरचव डा.
कृषंणकांि ने बिाया रक डा.
िाजरवंदि रसंह की बिौि फोिेंरसक
साइंस रवभागाधंयकंं रनयुसंकि िीन
वरंय हेिु की गई है। 
खेत से शबजिी ट््ूबवेि
का सामना चोरी 
सांपला। हसनगढं के खेिों मंे लगे
टंंांसफामंयि से अजंंाि वंयसंकि िाि
को सामान चोिी कि ले गए।
पुरलस ने रकसान निेश के बयान
पि चोिी का मामला दजंय रकया है।
उनंहोंने बिाया रक उसने अपने
खेि में टूंंबवेल के रलए रबजली
का कनेकंशन ले िखा है। िाि को
अजंंाि वंयसंकि टंंांसफामंयि को िोड
कि उसके अंदि लगी िाि
,िेल,मोटि,केबल चोिी कि ले
गए। सुबह खेि में घुमने गया िब
इस बाि का पिा लगा।  
राज्य स््रीय स्कूिी खेि
प््शतयोशगताएं 8 से शुर् 
रोहतक। हरियाणा रवदंंालय रशकंंा
रवभाग पंचकूला ने 58वीं िाजंय

संंिीय संकूली
खेल
पंंरियोरगिाओं के
आयोजन की
रंपिेखा जािी कि
दी है। रवभाग दंंािा
जािी आदेशों के
अनुसाि रवरभनंन
खेलों का
आयोजन िाजंय के

अलग-अलग रजलों मंे किाया
जाएगा। रजला सहायक रशकंंा
अरधकािी (खेल) संजय मरलक ने
बिाया रक आदेशों के िहि रजला
सोनीपि में 8 से 10 अकंिूबि िक
बासंकेटबॉल अंडि-14, 17 व 19
लडंरकयों की िाजंय संंिीय
पंंरियोरगिाएं आयोरजि की
जाएंगी।  
26 को गुर्ग््ाम मे् होगा
व्यािारी शशखर सम्मेिन
रोहतक। िाषंंंंीय जन उदंंोग वंयापाि
संगठन के पंंदेश अधंयकंं गुलशन

डंग ने बिाया रक
26 अकंटूबि को
गुरंगंंाम होटल
लीला में एक
िाजंय संंिीय
वंयापािी समंमेलन
का आयोजन
रकया जाएगा।

उनंहोंने बिाया एमएसएमई (सूकंंंम
लघु एवं मधंयम उदंंोग) एवं खुदिा
वंयापािी यह कंंेतंं िाषंंंं की
अथंयवंयवसंथा की िीड की हडंंी है।
वंयापािी रशखि समंमेलन में
एमएसएमई कंंेतंं के परिविंयन के
रलए संवाद को बढंावा देने औि
एक सहयोगातंमक िोड मैप िैयाि। 
धान अवशेषो् के प््बंधन
के ििए अनुदान
रोहतक। हरियाणा कृरर िथा
रकसान कलंयाण रवभाग दंंािा वरंय
2025-26 के  रलए फसल
अवशेर पंंबंधन घटक के िहि
रकसानों, एफपीओ, सहकािी
सरमरियों, पंचायिों एवं उदंंोगों को
बडंी िाहि दी है। रवभाग ने धान
अवशेरों के एकंस-सीटू पंंबंधन हेिु
रवरभनंन कंंमिाओं वाली पैडी संटंंा
सपंलाई शंंृंखला  पि 65 पंंरिशि
अनुदान उपलबंध किाने की
योजना के अंिगंयि रकए गए
ऑनलाइन  आवेदनों मंे रकसी भी
पंंकाि की कमी को ऑनलाइन
संशोरधि किने की अंरिम रिरथ
को बढंाकि अब 8 अकंटूबि 2025
कि रदया गया है।

खबर संक््ेि

तापमान

अििकतम 36.6 िडग््ी
नय्नूतम 22.2 िडग््ी

9

10

सेक्टर 4 मंे आवारा कुत््ो्
का आतंक, बच््े को काटा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहि में अरधकिि जगह आवािों कुतंंों का
आंिक बढंिा जा िहा है। कुतंंों दंंािा िोजाना
बचंंों औि बुजुगंंों को अपना रशकाि बनाया जा
िहा है। सेकंटि 4 में भी कुतंंों की संखंया बढं िही
है। शरनवाि को एक बचंंा गली में खेल िहा था,
जहां उसे कुतंंे ने काट रलया। बचंंे का रनजी
असंपिाल में उपचाि शुरं रकया गया है। गणेश
कपूि ने बिाया रक सेकंटि 4 के पाकंक मंे अभी
िक पानी भिा हुआ है। ऐसे मंे बचंंे गली में ही
खेल िहे थे। इस दौिान अचानक आए कुतंंे ने
उनके नौ साल के बचंंे पि हमला रकया। कुतंंे ने

उनके बेटे के
पैि में काट
रलया। पहले
वह सामानंय
असंपिाल मंे
गए थे, इसके
बाद रनजी
असंपिाल मे ले
जाकि बेटे का
उ प चा ि

किवाया। उनंहोंने नगि रनगम से आवािा कुतंंों के
मामले मंे ठोस योजना बना कि कािंयवाई किने
की मांग की है। 

करवाचौथ को लेकर बाजार गुलजार, सुहाग के समान, ब्यूटी प््ोडक्ट्स
साव्डयां, ज्वेलरी, चूव्डयां और मेकअप वकट िरीदारो् की भारी भीड् 

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

किवाचौथ का पवंय नजदीक आिे ही शहि के
बाजाि िंग-रबिंगी सजावट औि िोशनी से
जगमगा उठे हैं। मरहलाएं पिंपिागि शंंृंगाि
सामगंंी, साडंी, लहंगे औि कॉसंमेरटक सामान
की खिीदािी में जुटी हैं। मेहंदी की दुकानों पि
भीडं उमडं िही है, जहां मरहलाएं अपने हाथों
पि किवाचौथ की रवशेर रडजाइन बनवाने
के रलए लंबी किािों मंे इंिजाि कि िही हैं।
रमठाई औि बेकिी शॉपंस पि भी खास िौनक
देखने को रमल िही है। वहीं, पुरलस पंंशासन
ने पवंय को देखिे हुए सुिकंंा वंयवसंथा कडंी
कि दी है। शहि के पंंमुख चौक-चौिाहों औि
बाजािों मंे नाके लगाकि गारंडयों की चेरकंग
शुरं कि दी गई है।

मशहिाओ् की खरीदारी
चरम िर

करवाचौथ का पव्व सुहाहगन महहलाओ्
के हलए बेहद खास माना जाता है। इस
हदन महहलाएं अपने पहत की लंबी आयु
और सुख-समृह््द के हलए व््त रखती है्।
यही वजह है हक बाजारो् म्े सुहाग
सामग््ी, ब्यूटी प््ोिक्ट्स, साह्ड़यां,
ज्वेलरी, चूह्ड़यां और मेकअप हकट की
खरीदारी को लेकर भीड़् देखने को हमल
रही है। शहर के मॉिल टाउन, भगत
हसंह माक््ेट, शोर्म, ब्यूटी पाल्वर और
बुटीक पर ग््ाहको् की भीड़् लगी हुई है।
दुकानदारो् का कहना है हक इस बार
करवाचौथ पर हबक््ी उम्मीद से कही्
ज्यादा हो रही है। वही्, युवहतयां भी
िैशन ज्वेलरी और हिजाइनर पहरधानो्
की खरीदारी मे् पीछे नही् ह्ै।

पुहलि िे तैयारी
की, िाके लगाकर

चेहकंग शुरं  

मेहंदी िगवाने की दुकानो् 
िर िगी िाइने्

करवाचौथ के मौके पर हाथो् पर मेहंदी रचाना
परंपरा का अहम हहस्सा है। शहर मे् जगह-
जगह मेहंदी आह्टिस्टो् की टेबल सज गई है्।
शाम होते ही महहलाएं और युवहतयां हाथो् पर
अलग-अलग हिजाइन की मेहंदी लगवाने के
हलए पहुंच रही है्। 

शमठाइयो् और शगफ्ट 
शॉप्स िर भीड्

शहर की नामी हमठाई की दुकानो् पर गुलाब
जामुन, रसगुल्ला, बि््ी और ड््ाइफू््ट से बनी
हमठाइयो् की हबक््ी हो रही है। कई दुकानो् पर
ग््ाहको् को आकह्षवत करने के हलए ऑिर भी
हदए जा रहे ह्ै।

सुरक््ा व्यवस्था कड्ी जगह-
जगह नाके

करवाचौथ के पव्व पर भीड़्भाड़् को देखते
हुए पुहलस प््शासन ने सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम हकए है्। शहर के प््मुख बाजारो्,
धाह्मवक स्थलो् और व्यस्् चौराहो् पर
पुहलसकम््ी तैनात हकए गए है्। हसटी थाना,
महहला थाना और ट््ैहिक पुहलस की टीमे्
लगातार गश्त कर रही है्। 

त्योहार को शांशतिूण्ण ढंग 
से मनाएं: एसिी

एसपी नरे्द्् हबजराहणया ने नागहरको् से
अपील की है हक त्योहार को शांहतपूण्व ढंग
से मनाएं और अिवाहो् पर ध्यान न दे्।
उन्हो्ने कहा हक भीड़्भाड़् वाले इलाको् म्े
सतक्क रहे् और संहदग्ध पर सूहचत करे्। 

युवक ने लड्की पर वकया ब्लेड से
हमला, िुद भी वपया ऑलआउट 

हि एंगल से जांच पहिावि मे् सनसनीखेज वािदात से हड्कंप

पहरािर गांि मे़ उस समय सनसनी फैल गई जब एर युिर ने युिती पर ब़लेड से
हमला रर वदया और वफर खुद भी ऑलआउट पीरर जान देने री रोविि री। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रशवाजी कॉलोनी थाना कंंेतंं के
पहिावि गांव में देि शाम उस समय
सनसनी फैल गई जब एक युवक
ने एक युविी पि बंलेड से हमला
कि रदया औि रफि खुद भी
ऑलआउट पीकि जान देने की
कोरशश की। घटना की जानकािी
रमलिे ही पुरलस मौके पि पहुंची
औि दोनों घायलों को गंभीि हालि
में पीजीआईएमएस में भिंंी किाया
गया। पुरलस के मुिारबक, वािदाि
शरनवाि देि शाम किीब साि बजे
की है। पहिावि गांव में िहने वाला
युवक रकसी कािणवश युविी से
नािाज चल िहा था। शाम के समय
मौका पाकि उसने युविी पि बंलेड
से हमला कि रदया। बंलेड से हुए
हमले में युविी बुिी ििह घायल हो
गई औि मौके पि ही लहूलुहान
होकि रगि पडंी। वािदाि को
अंजाम देने के बाद युवक ने भी
खुदकुशी की नीयि से कीटनाशक
ऑलआउट पी रलया।

होश मंे आने के बाद
बयान दज्ज वकए जाएंगे 

पुहलस अहधकाहरयो् ने
बताया हक घायलो् के होश मे्
आने के बाद उनके बयान
दज्व हकए जाएंगे, ताहक
सच््ाई सामने आ सके।

वही् पुहलस ने दोनो् के
पहरजनो् को सूचना दे दी है और
स्सथहत पर लगातार नजर रखी जा
रही है।

िंजय मरलक
रजला िहायक
रशक््ा अरिकारी

(खेल ) 

गुलशन डंग 

दोनो् की हाित नाजुक 
गांव वालो् ने जब शोर-शराबा सुना तो दोनो्
को खून से लथपथ हालत मे् पाया और तुरंत
पुहलस को सूचना दी। हशवाजी कॉलोनी थाना
पुहलस मौके पर पहुंची और गंभीर र्प से
घायल दोनो् को पीजीआईएमएस रोहतक
भेजा गया, जहां िॉक्टरो् की टीम ने उनका
इलाज शुर् हकया। हिलहाल दोनो् की हालत
नाजुक बताई जा रही है। थाना प््भारी ने
बताया हक मामले की जांच शुर् कर दी गई
है। खुलासा जांच के बाद ही हो पाएगा। पुहलस
ने घटनास्थल से ब्लेि और खाली ऑलआउट
की शीशी भी बरामद कर ली है।

गांव मंे दहशत का माहौि 
गांव मे् इस वारदात से दहशत का
माहौल है। ग््ामीणो् का कहना है हक
युवक और युवती एक-दूसरे को पहले
से जानते थे, लेहकन आपसी हववाद के
चलते यह मामला इतना बढ् गया हक
युवक ने यह कदम उठा हलया। इस
वारदात ने पहरावर गांव मे् सनसनी
िैला दी है। लोग इस घटना को लेकर
तरह-तरह की चच्ावएं कर रहे ह्ै। पुहलस
ने अपील की है हक लोग अिवाहो् पर
ध्यान न दे् और जांच मे् सहयोग करे्।

गंभीर िालत मंे दोिों को
पीजीआई रोितक मंे
भतंंी कराया गया 

ऑलआउट 

सोनीपत मंे रोहतक के युवक
की चाकू से गोदकर हत्या 

कॉलेज के छात्् गुटो् मंे झगड्े के बाद वािदात को रदया अंजाम 

दोपहर वििाद बढ़ गया और दोनो़ गुट सारंग रोड स़थित पाऱक रे पास आमने-सामने
आ गए। इसी दौरान युिर ने अचानर मंदीप पर चारू से ताबड़तोड़ िार रर वदए।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव रिठाल के छातंं के साथ
शरनवाि को हुई ददंयनाक घटना ने
पूिे कंंेतंं को शोक में डुबो रदया।
सोनीपि के रसरवल लाइन थाना
कंंेतंं के सािंग िोड पि छातंं गुटों के
झगडंे के दौिान 18 वरंंीय मंदीप
की चाकू से गोदकि हतंया कि दी
गई। मृिक िीन बहनों का
इकलौिा भाई था औि रपछले चाि
साल से शहजादपुि गांव में बहन
के घि िहकि पढंाई कि िहा था।
जानकािी के अनुसाि, मंदीप
सोनीपि के सुभार चौक संसथि
एक कोरचंग सेंटि में सिकािी
नौकिी की िैयािी कि िहा था।
रपछले कुछ रदनों से छातंंों के दो
गुटों में आपसी िंरजश चल िही
थी। शरनवाि दोपहि यह रववाद
बढं गया औि दोनों गुट सािंग िोड
संसथि पाकंक के पास आमने-सामने
आ गए। आधे घंटे िक दोनों पकंंों
में कहासुनी होिी िही। इसी दौिान
एक गुट के युवक ने अचानक
मंदीप पि चाकू से िाबडंिोडं वाि
कि रदए। गंभीि रंप से घायल
मंदीप को असंपिाल पहुंचाया
लेरकन बचाया नहीं जा सका।

संवदग्ध युवको् की
पहचान जुटी पुवलस 

हिलहाल, संहदग्ध युवको् की पहचान
और हगरफ्तारी के हलए आसपास के
इलाको् म्े सघन छानबीन जारी है। इस
दद्वनाक घटना ने पूरे गांव हरठाल और
आसपास के के््त््ो् म्े मातम पसार हदया
है। गांव वाहसयो् ने मंदीप के पहरवार के
साथ संवेदना व्यक्त की और पुहलस से
जल्द से जल्द दोहषयो् को पकड़्ने की
मांग की है। स्कूल और कोहचंग से्टर मे्
भी शोक की लहर है और छात््ो् म्े 
सुरक््ा को लेकर हचंता बढ् गई है। 

एफएसएि टीम ने घटना स्थि 
से साक्््य एकश््ित शकए 

घटना की सूचना हमलते ही
हसहवल लाइन थाना पुहलस
मौके पर पहुंची और
एिएसएल टीम ने घटना
स्थल से साक्््य एकह््तत हकए।
मौके से एक बैग और
मोबाइल िोन बरामद हुए।

आसपास के सीसीटीवी िुटेज मे् कई संहदग्ध
युवक कार मे् सवार होकर घटनास्थल से जाते
हदखाई हदए। पुहलस ने मृतक के हपता सत्यनारायण
के बयान पर अज््ात आरोहपतो् के हखलाि हत्या
का मामला दज्व कर हलया है। 

सीसीटीवी मे् संशदग्ध
हुए कैद, तिाश जारी 

सारंग रोि पर हमलावर पहले से ही घात
लगाए हुए बैठे थे। मनदीप पर  चाकुओ् से
हमला करने के बाद बदमाश संहदग्ध गाड़्ी
व बाइक पर बैठकर िरार हो  गए। घायल
ने अपनी जान बचाने के हलए बाइक सवार
से हलफ्ट ली। उसके पीछे-पीछे  बदमाश दौड़्
पड़्े। सड़्क पर जगह-जगह खुन के हनशान
हमले है। एिएसएल व पुहलस की  टीमो् ने
जर्री स्थानो् से नमूने एकह््तत हकए है।
बदमाशो् की तलाश के हलए  पुहलस ने कई
टीमो् का गठन हकया है। जो सीसीटीवी मे्
कैद संहदग्धो् की तलाश  मे् जुटी हुई है।

बिि के घर
रिकर पढंाई
कर रिा था

हरठाला 
का छातंं  

सेक्टर-1 से एक दिन मे् उठा कूड्ा 
लंबे समय से लगा हुआ था कूड्े का ढ्ेर, वमली राहत 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हरिभूरम में पंंकारशि खबि का बडंा
असि देखने को रमला है। सेकंटि-1 में

एक संथान लोगों की
आसंथा का केंदंं है,
जहां पंंरिरदन लोग

गौवंश को िोटी डालने
के रलए आिे थे, वहां

लंबे समय से कूडंे के ढेि लगे हुए थे।
आसपास के लोगों औि शंंदंंालुओं ने
कई बाि रशकायि की थी, लेरकन
सफाई वंयवसंथा ठप होने के कािण

हालाि रबगडंिे चले गए। कई रदन से
कूडंा उठाने वाली गाडंी नहीं आ िही
थी। सफाई कमंयचािी इधि का िासंंा ही
भूल गए थे। खबि पंंकारशि होने के
बाद नगि रनगम हिकि में आया औि
कूडंे के ढेि को उठवाया गया। 

आस्था से विलवाड्
सन्नी ने बताया हक हजस स्थान पर
वे रोजाना गायो् के हलए रोटी िालते
थे, वहां कूड़्े के ढेर लगने से
श््द््ालुओ् की आस्था आहत हो
रही थी। 

हरिभूरि की खबि बनी आवाज
शहनवार को हहरभूहम ने सेक्टरो् की
सिाई व्यवस्था मे् खलल और
जगह-जगह लगे कूड़्े के ढेर की
खबर प््मुखता से प््काहशत की थी।
खबर मे् सेक्टर-1 की इस स्सथहत
का भी हजक्् था। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हरियाणा के उदंंोग एवं वारणजंय
मंतंंी िाव निबीि रसंह ने कहा है रक
पंंधानमंतंंी निंेदंं मोदी के आहंंान पि
भािि िेजी से रवकरसि िाषंंंं बनने
की ओि अगंंसि है। िाव निबीि रसंह
आईएमटी संसथि फुटवेयि रडजाइन
डेवलेपमेंट ईंसंटीचंयूट
(एफडीडीआई) में आयोरजि
संवाद कायंयकंंम में बिौि मुखंय
अरिरथ उपसंसथि लोगों को
संबोरधि कि िहे थे।

उपलब्धि मोदी के नेतृत्व मंे भारत तेजी से ववकवसत राष्््् बनने की ओर अग््सर : राव नरबीर वसंह
आज देश का नाम
अंतरराष््््ीय िटि

िर चमक रहा
औद््ोगिक गिकास के गिए मुख्यमंत््ी नायब गसंह
सैनी ने बजट मे् की 126 प््गिशि की बढ्ोत््री

रोहतक। दीप जलाकर शुभारंभ करते हररयाणा के उद््ोग एवं वारणज्य मंत््ी राव
नरबीर रिंह। फोटो: हररभूरि

हशरयाणा म्े जािान क ेउद््ोगिशतयो् 
का कि्स्टर सथ्ाशित शकया जाएगा

कहैबनटे मंत््ी  ने कहा हक हहरयाणा म्े जापान क ेउद््ोगपहतयो्
का एक कल्स्टर स्थाहपत हकया जाएगा। इसके साथ उन्होन्े
यह भी कहा हक जापान के साथ भारत के बहेतरीन वय्ापाहरक
सबंधं है। दोनो ्दशे हमलकर औद््ोहगक हवकास को और गहत
प्द्ान कर सकते है।्  कहा हक ब््ाहंिगं के अभाव मे ्हमारे
बहेतरीन स्वदेशी उतप्ाद हपछड़् जात ेहै।् हम्े ब््ाहंिगं पर भी
हवशषे ध्यान दनेा होगा। आगरा और कानपुर के लदेर के
काम का उदाहरण देत ेउन्होन् ेकहा हक बड़्ी कंपहनयां यहां से
कम दामो ्पर उत्पाद खरीद कर उन पर अपना माक्ाव लगा
दतेी ह ैऔर वही उत्पाद बड़्ी कीमतो् मे ्बचेती है। 

उद््ोगो् के शिए शिछिे बजट मे्
126 प््शतशत की बढ्ोतरी की  
राव नरबीर हसंह ने कहा हक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
ने देश के नागहरको् से स्वदेशी को अपने का
आह््ान हकया है और देश के ऐसे उत्पादो् का
उपयोग करने के हलए कहा है हजनमे् यहां के
श््हमको् की मेहनत लगती है। उन्हो्ने कहा हक
मुख्यमंत््ी नायब हसंह सैनी की सकारात्मक सोच के
चलते ही उद््ोगो् के हलए हपछले बजट मे् 126
प््हतशत की बढ्ोतरी की गई है। उन्हो्ने कहा हक
औद््ोहगक हवकास के हलए सरकार कोई कोर
कसर नही् छोड़्ेगी।

एडवोकेट सतीश
कौशशक सीडब्ल्यूसी

चेयरमैन बने 
रोहतक। हरियाणा में भाजपा
सिकाि ने बाल कलंयाण सरमरि के
चेयिमैनों की नई रलसंट जािी कि दी

है। इसमें एडवोकेट
सिीश कौरशक को
िोहिक रजले के
रलए चेयिमैन
रनयुकंि रकया गया
है। रलसंट जािी होिे

ही सिीश कौरशक को बधाई देने
वालों का िांिा लग गया। सिकाि ने
25 अगसंं को पंंदेशभि के सभी
रजलों के रलए बाल कलंयाण सरमरि
के चेयिमैनों की रलसंट जािी की थी,
लेरकन कुछ समय बाद ही उसे
वापस ले रलया गया था। कुछ लोगों
को दोहिी रजमंमेदािी रमल गई थी। 

महम। भैणी महाराजपुर गांव की बेटी सोना रापड़िया
हहमाचल प््देश मे् जज हनयुक्त हुई है्। हसहवल जज
बनकर गांव पहुंची सोना का शहनवार को गांव पहुंचने पर
स्वागत हकया गया। खुली जीप मे् उसे बाइको् के काहिले
के साथ जुलूस के र्प मे् गांव लाया गया। इलाके के लोगो्
ने िूलो् व नोटो् की मालाएं पहनाकर स्वागत हकया। गांव
मे् सम्मान समारोह का आयोजन हकया गया था, हजसमे्
सैकड़्ो् ग््ामीण शाहमल हुए। चौबीसी सव्वखाप पंचायत
प््धान सुभाष नम्बरदार के नेतृत्व मे् चौबीसी सव्वखाप
पंचायत पदाहधकाहरयो् ने पगड़ी पहनाकर व स्मृहत हचन्ह
देकर सोना को सम्माहनत हकया। 

हिमाचल में हिहिल जज हियुकंत
िोिे पर िोिा का भवंय संिागत 
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पवतंंीय आजादी का मतलब अकंसि
बडंी संिपं ंत, कई पंंॉिटंंीज औि
बहुिाषंंंंीय पनवेश समझा जाता है।
लेपकन भाित मंे असली पवतंंीय
आजादी का िैमाना इससे काफी
कम है। कई अमीि लोगों के पलए
यह पसफंफ 10 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो है, जो जीवनभि की
आिामदायक औि सुिपंंकत पजंदगी
के पलए शुरंआती लकंंंय माना जाता
है। यह संखंया बेशक कम लगती है,
लेपकन बेहद तापंकफक है। दिअसल,
फाइनेंपशयल फंंीिम खचंा किने के
पलए नहीं, बशंलक अिने जीवन को
सहज औि सुिपंंकत ढंग से चलाने के
पलए होती है। 10 किोडं रंिये के
सही तिीके से पनवेश पकए
िोटंाफोपलयो से आि अिनी
लाइफसंटाइल, हेलंर इंकंयोिेंस, बचंंों
की िढंाई औि भपवषंय की योजनाओं
को लंबे समय तक चला सकते हंै।

वित््ीय आजादी का
असली मतलब

कई बाि लोग फाइनेंपशयल फंंीिम
का मतलब पसफंफ बेशुमाि दौलत से
समझते हैं। लेपकन, असल में इसका
मतलब है पक आिकी संिपंंत औि
पनवेश से इतनी कमाई हो पक
आिकी पजंदगी की जरंितें िूिी हों,
पबना पकसी नौकिी या पनयपमत आय
िि पनभंाि िहे पबना। यह संखंया
जंयादा नहीं, बशंलक आिके समय
औि पवकलंि की संवतंतंंता को
पदखाती है।
भारत मे़ फाइने़नशयल

फ़़ीडम के पहलू
भाित मंे फैपमली संिंंकंचि बाकी
दुपनया के मुकाबले काफी अलग है।
इसके चलते फाइनेंपशयल फंंीिम में
औि भी पजमंमेदापियां जुडंी होती हैं।
बचंंों की िढंाई, शादी, बुजुगंा माता-
पिता की देखभाल औि पंंॉिटंंी
िंंांसफि जैसी पजमंमेदापियां यह तय
किती हैं पक आजादी पकतनी है।
10 करोड़ क़यो़ सबसे बेस़ट
1. स्थायी पैसिव इनकम : अगि 10
किोडं रंिये को इशंकवटी, पफकंसंि
इनकम औि पियल एसंटेट में पनवेश
पकया जाए तो सालाना 7-9% पिटनंा
पमल सकता है। इसका मतलब 70-
90 लाख रंिये सालाना या 6-7.5
लाख रंिये पंंपत माह। यह आम
भाितीय हाई-पमपिल कंलास फैपमली
के पलए आिामदायक जीवनशैली,
बचंंों की िढंाई, संवासंथंय, यातंंा औि
मनोिंजन के पलए ियंाापंत है।
2. महंगाई िे िुरक््ा : भाित में
औसत महंगाई 5-6% िहती है। 10
किोडं का सही तिह से पनवेश पकया
िोटंाफोपलयो इतना पिटनंा देगा पक
महंगाई से ऊिि िहेगा। सार ही,
आिके िास जरंिी खचंंों के पलए
ियंाापंत पलशंकवपिटी बनी िहेगी।
3. इमरजे्िी खर्च : जीवन अपनपंंित
है। मेपिकल इमिजेंसी या बचंंों की
पवदेश में िढंाई जैसी बडंी जरंितें
कभी भी आ सकती हैं। 10 किोडं का
िोटंाफोपलयो अपंंतंयापशत खचंंों को िूिा
किने में मदद किता है। वंयािक बीमा
इस सुिकंंा को मजबूत बनाता है।
4. जीवनशैली की इच्छाएं :
अपधकति पमपलयनेयि शानदाि
जीवनशैली की नहीं सोचते। उनका
धंयान आिामदायक घि, समय-समय
िि घूमना-पफिना, भिोसेमंद संवासंथंय
सेवा औि बचंंों के भपवषंय िि होता
है। ऐसे में 10 किोडं रंिये उनके पलए
अचंछी िकम बन जाते हैं।

5. मानसिक राहत : 10 किोडं
रंिये एक मानपसक सीमा भी है।
यह आपंराक अपनपंंितता से सुिकंंा
की भावना देती है औि लोग िैपसव
आय िि पनभंाि होकि अिने शौक,
पविासत योजना या चैपिटी िि धंयान
दे सकते हंै।
6. लरीलापन और िुसवधा
एसआईिी की सबसे खास बात यह
है पक इसे कभी भी बदला या िोका
जा सकता है। आि चाहें तो पनवेश
की िकम बढंा सकते हंै, घटा सकते
हैं या कैंसल कि सकते हंै। इसमें
कोई अपतपिकंत शुलंक नहीं लगता।
एसआईिी को इशंकवटी, िेबंट या
हाइपंंिि फंि- पकसी में भी लगाया
जा सकता है। यही लचीलािन इसे
हि पनवेशक की जरंितों के
अनुकूल बनाता है।

अलग-अलग पीढ़ी मे़ 
ववत़़ीय आजादी का मतलब
युवा िेशेवि (25-35 साल) जलंदी
आपंराक आजादी िाना चाहते हंै। वे
अकंसि 3–5 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो बनाने का लकंंंय िखते
हैं। उनका लकंंंय होता है पक 40 की
उमंं तक काम छोडंकि अिने
मनमुतापबक पजंदगी पबता सकें।
इस उमंं मंे उनके पलए समय औि
लचीलािन जंयादा महतंविूणंा होते
हैं। पमिल-एज लोग (35–50 साल)
घि के लोन, बचंंों की िढंाई औि
माता-पिता की देखभाल जैसी
पजमंमेदापियों मंे वंयसंं िहते हंै।
उनके पलए 10-15 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो ियंाापंत हो सकता है,
पजससे वे अिने खचंंों औि िपिवाि
की जरंितों को आिाम से िूिा कि
सकें। वपिषंं पमपलयनेयि (50 साल
से ऊिि) पिटायिमेंट के किीब
होते हंै। उनके पलए संवासंथंय, जीवन
के आपखिी पहसंसे की योजना औि
संिपंंत अगली िीढंी को देने की
पजमंमेदािी सबसे बडंी होती है।
उनके पलए 20–25 किोडं रंिये
का िोटंाफोपलयो उनंहें सुिपंंकत
जीवन औि बचंंों को संिपंंत देने मंे
मदद किता है।

10 करोड़ के फंड 
तक कैसे पहुंचे

n 25 साल का युवा अगि 50,000
रंिये पंंपत माह पनवेश किता है
औि 12% पिटनंा िाता है, तो 55 की
उमंं तक 10 किोडं आसानी से
बन सकते हंै।

nइशंकवटी, मंयूचुअल फंि, पफकंसंि
इनकम, पियल एसंटेट औि
गोलंि का तालमेल जोपखम कम
किता है। यह सुिपंंकत तिीके से
संिपंंत बढंाता है।

nजैसे-जैसे कमाई बढंती है, खचंा
भी बढंते हंै। ऐसे मंे बोनस औि
अनंय आय को पनवेश में लगाना
जरंिी है।

nइमिजेंसी फंि, हेलंर इंकंयोिेंस
औि पिसंक कविेज से पवतंंीय
सुिकंंा सुपनपंंित होती है। इससे
मुशंककल वकंत में बचत को नहीं
छेडंना िडंता।

अमेलरका में ऊंची मुदंंासंफीलत और िीमी िृलंंद
को िेकर पैदा अलनलंंितताओं ने सोने-चांदी में
तेजी को हिा दी है। इनके साथ-साथ अमेलरका
के बढंते कजंड और िंंंप पंंशासन के
आयात/लनयंाडत शुकंकों के कारण दुलनया की
सबसे बडंी अथंडवंयिसंथा कीमती िातुओं के
दामों मंे िगातार लरकॉरंड तेजी का केंदंं बन गई है।
लपछिे दो िषंंों मंे सोने और चांदी की कीमतों की
राह ऊपर की रही है। िेलकन चािू लितंं िषंड के
पहिे छह महीनों में इनमें भारी बढंत देिी गई
है। लितंं िषंड 26 की पहिी छमाही में
अंतरराषंंंंीय सोन ेने 22.1 फीसदी का लरिनंड लदया
है जो कम से कम 30 िषंंों के बाद लकसी पहिी
छमाही में दजंड अब तक का सबसे जंयादा लरिनंड
है। इसी तरह चांदी ने 39.5 फीसदी का लरिनंड
लदया है जो लपछिे तीन दशकों में दूसरा सबसे
अचंछा लरिनंड है। इससे पहिे, कोलिर महामारी
के कारण ऐलतहालसक िॉकराउन िािे िषंड
2020-21 की पहिी छमाही में चांदी ने 66.3
फीसदी की बढंत दजंड की थी। ये लरिनंड और
कीमतें 30 लसतंबर शाम 5.40 बजे की कीमतों
पर आिालरत हैं। रंपये के लिहाज से लितंं िषंड
26 की पहिी छमाही में सोना 29.5 फीसदी
बढंा है जो लपछिे तीन दशकों में पहिी छमाही
का सबसे जंयादा लरिनंड है। चांदी ने 43.1 फीसदी
का लरिनंड लदया है जो िॉकराउन िषंड (लितंं िषंड
21) की पहिी छमाही की 53 फीसदी बढंत के
बाद दूसरा सिंडशंंेषंं आंकडंा है।

सोना-चांदी ने मचाई धूम, गोल़ड
22% और नसल़वर 39% चढ़ा

वनवेश की सही प़लावनंग बनाएं
और आव़थनक वचंता को वनपटाएं

nभारत मे़ 10 करोड़ का
पोट़नफोवलयो आव़थनक
आजादी का पहला लक़़़य

nअगर 10 करोड़ को
इक़कवटी, वफक़स़ड
इनकम और वरयल
एस़टेट मे़ वनवेश करे़ तो
सालाना 7-9% वरटऩन 

आखिर मानखिक स्वास्थ्य के खिए भी अब कवरेज बेहद ज्र्री क्यो्?

मानवसक स़वास़थ़य के वलए
कॉम़व़़पहे़वसव कवरेज के मुख़य लाभ
जलंदी मदद पंंापंत किना आसान  : जब
मानपसक संवासंथंय देखभाल आिके
इंकंयोिेंस का पहसंसा हो, तो जंरंित
महसूस होते ही मदद लेना जंंयादा आसान
औि संभव हो जाता है। समय िहते
इलाज पंंापंत किने से समसंया जंंयादा
गंभीि नहीं होती है औि पिकविी भी
जलंदी हो जाती है। हेलंर इंकंयोिेंस आिको
मेपिकल पबल की लागत िि पचंता पकए
पबना तुिंत समसंया का समाधान किने का
आतंमपविंंास देता है।

आपकी जेब पर पड़ता है कम बोझ 
मानपसक संवासंथंय देखभाल महंगी होती है।
इसमें अकंसि पनयपमत रेिेिी सेशन, दवाएं
औि कभी-कभी हॉशंसिटल में भतंंी होना
शापमल होता है। ये खचंा तेजंी से बढं सकते
हैं औि एक समय िि इलाज जािी िखना
मुशंककल हो जाता है। एक अचंछा हेलंर
इंकंयोिेंस कवि इन खचंंों का बडंा पहसंसा
चुका देता है, पजससे आि िैसे की पचंता
पकए पबना अिनी सेहत सुधािने िि धंयान
दे सकते हंै। कृिया धंयान दें पक पंलान में
कंया शापमल है, यह आिके दंंािा चुने गए
पंलान के पंंकाि िि पनभंाि किता है।

हॉक़सपटलाइज़ेशन के वबना
ली गई थेरेपी के वलए कवरेज

कुछ हेलंर इंकंयोिेंस पंलान में
ओिीिी(आउटिेशेंट पििाटंामेंट) की
सुपवधा पमलती है, पजसका मतलब है पक
हॉशंसिटल में भतंंी हुए पबना भी रेिेिी या
काउंसपलंग की सुपवधा पंंापंत की जा
सकती है। इससे जंरंित िडंने िि
पनयपमत मानपसक संवासंथंय सहायता पंंापंत
किना आसान हो जाता है। यह
सुपवधाजनक औि पकफायती पवकलंि है,
जो आिको अिनी देखभाल जािी िखने
में मदद किता है।

मौजूदा मानवसक स़वास़थ़य
देखभाल मे़ मदद

मानपसक संवासंथंय तुिंत ठीक नहीं होता
है। कई लोगों को लंबे समय तक मदद
की जंरंित होती है, जैसे पक लगाताि
रेिेिी लेना, दवाइयां लेना या पनयपमत रंि
से मनोपचपकतंसक के िास जाना जो
इंकंयोिेंस पंलान मानपसक संवासंथंय को
कवि किते हंै, वे लंबे समय तक इलाज
जािी िखने मंे मदद किते हंै, पजससे
भावनातंमक रंि से संवसंर बने िहना
आसान होता है।

िा नपसक संवासंथंय
शािीपिक

संवासंथंय की तिह ही महतंविूणंा है।
हाल के समय में कई मशहूि
हपंंसयों के अिने मानपसक
संवासंथंय से जुडंी बातों को खुलकि
सामने िखने औि मीपिया में हो
िही चचंाा से इस समसंया के पंंपत
लोगों मंे जागरंकता आई है। बहुत
से लोग इस बािे मंे खुलकि बात
नहीं किते रे, पजस वजह से इसे
कभी पंंारपमकता नहीं समझा गया।
आज, चीजें बदल िही हैं। आज की
भागदौडं भिी पंजंदगी में कभी काम
का पंंेशि होता है, कभी िैसों की
पचंता औि ऊिि से समाज की
उमंमीदों को भी िूिा किना िडंता है
औि ये सब पमलकि िोजंमिंाा का
तनाव बढंाते हंै। इस लगाताि तनाव
की वजह से पचंता औि पिपंंेशन
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं.
हालांपक टेकंनोलॉजी की मदद से

हम एक दूसिे से जुडंे िहते हंै,
लेपकन कई बाि इससे हमें
अकेलािन या तनाव का एहसास
भी होता है, जो हमािे मन िि
असि िालता है। समय िहते
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं को
समाधान किने से संवासंथंय में
काफी सुधाि हो सकता है। ऐसे
माहौल में, मानपसक संवासंथंय
अपधपनयम, 2017 ने इलाज तक
िहुंच को बेहति बनाने मंे अहम
भूपमका पनभाई। इस कानून के
तहत, भाितीय बीमा पवपनयामक
औि पवकास पंंापधकिण
(आईआििीएआई) ने पदशापनदंंेश
जािी पकए, पजनके अनुसाि 31
अकंटूबि 2022 से सभी हेलंर
इंकंयोिेंस कंिपनयों को मानपसक
बीमािी से जुडंे इलाज को शािीपिक
बीमािी के बिाबि मानते हुए कवि
किना औि उससे जुडंे कंलेम
संवीकाि किना अपनवायंा कि पदया
गया। इसका मतलब है पक
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं से
जूझ िहे लोग अब पबना पकसी
पचंता के जंरंिी देखभाल हापसल

शेयर बाजार बन रहा सांप-सीढ़ी
का खेल, संभलकर करे़ ननवेश

बाजार के उतार-िढ़ाव मे़ फूल रही जनवेशको़ की सांसे, ऐसे मे़ क़या करे़ l अपने जनवेश को रोके नही़, एसआईपी जनवेश का सबसे बेहतर जवकल़पlकरीब
11 इक़कवटी म़यूिुअल फंि ने 5 साल मे़ जदया 30% से ज़यादा जरटऩडlबाजार के इस दौर मे़ भी मुनाफा के साथ अच़छा जरटऩड दे रहे म़यूिुअल फंि

क़या है इक़कवटी
म़यूचुअल फंड

इशंकवटी मंयूचुअल फंि एक पंंकाि
का मंयूचुअल फंि है जो मुखंय रंि
से शेयि बाजाि में पनवेश किता है।
इसका उदंंेकंय पनवेशकों को शेयि
बाजाि में पनवेश किने का अवसि
पंंदान किना है, पजससे वे अिने
पनवेश िि अचंछा पिटनंा पंंापंत कि
सकें।

इक़कवटी म़यूचुअल 
फंड के प़़कार

1. लाजंा-कैि फंि: ये फंि बडंे कैि
शेयिों में पनवेश किते हैं, जो
आमतौि िि अचंछी तिह से
संरापित कंिपनयों के शेयि होते हंै।

2. पमि-कैि फंि : ये फंि मधंयम
आकाि की कंिपनयों के शेयिों
में पनवेश किते हंै।

3. संमॉल-कैि फंि : ये फंि छोटी
कंिपनयों के शेयिों मंे पनवेश
किते हंै।

4. मलंटी-कैि फंि : ये फंि
पवपभनंन कैि साइज (लाजंा,
पमि, संमॉल) के शेयिों में पनवेश
किते हंै।

5. सेकंटोिल फंि : ये फंि
पवपशषंं कंंेतं ंों या उदंंोगों मंे
पनवेश किते हंै।

6. रीमैपटक फंि : ये फंि पवपशषंं
रीम या िंंेंि िि आधापित
पनवेश किते हंै।

शेयर बाजार इन वदनो़ सांप-
सीढ़ी का खेल वदखा रहा है।
ऐसे म़े वनवेशक हैरान और

परेशान है़ वक क़या करे़, कैसे
करे़ वक मुनाफा वमलता रहे।

वनवेश मे़ नुकसान नही़ झेलना
पड़े। बाजार की उठा-पटक मे़

कभी इंडेक़स खूब चढ़ जाता है
तो कभी काफी लुढ़क जाता है,

लेवकन इन तमाम झंझावातो़
के बीच भी कुछ ऐसे इक़कवटी

म़यूचुअल फंड है़ जो वनवेशको़
को बीते 5 साल मे़ 30 फीसदी

या इससे ज़यादा का सीएजीआर
का वरटऩन वदया है। ऐसे म़े नए
वनवेशक भी इनमे़ वनवेश कर

मुनाफा कमा सकते ह़ै।
म़यूचुअल फंड बाजार के उतार-
चढ़ाव वाले दौर मे़ भी वनवेशको़

को लुभा रहे ह़ै। खासकर
एसआईपी मे़ वनवेश सबसे

बेहतर माना जाता है। करीब 11
इक़कवटी म़यूचुअल फंड ने 5

साल मे़ 30% से ज़यादा वरटऩन
वदया है। ऐसे म़े आप भी इनमे़
वनवेश कर अपने भववष़य को

बेहतर बना सकते ह़ै।

सबसे पुराना और सबसे बड़ा कॉऩट़़ा फंि, एसबीआई
कॉऩट़़ा फंि, ने उक़त अवजध मे़ 30.03% का सीएजीआर
जदया। जनप़पॉन इंजिया ग़़ोथ जमि कैप फंि आजखरी फंि
था जजसने 30% से ज़़यादा का B@FQ जदया। इस
फंि ने जपछले पांि सालो़ मे़ 30.02% का सीएजीआर
जदया। बाकी 191 फंिो़ ने जपछले पांि सालो़ मे़ 13.98%
से 29.99% के बीि का सीएजीआर जदया। मोतीलाल
ओसवाल लाज़ड एंि जमिकैप फंि ने उक़त अवजध मे़

29.99% का सीएजीआर जदया।

झूले झूल रहा बाजार
इस समय शेयर बाजार में उठापिक का दौर
चि रहा है। बीएसई सेंसेकंस कभी नीचे तो
कभी ऊपर जा रहा है। ऐसे मंे लनिेशक परेशान
हैंए लक कंया करें। सेंसेकंस कभी पॉलजलिि तो
कभी लनगेलिि के झूिे झूि रहा है। इस िजह
से इशंकििी मंयूचुअि फंर में शुदंं लनिेश कम
होने की िबरें भी आ रही हैं। हािांलक ऐसी
शंसथलत में घबराने की जरंरत नहीं है। संयम
और िैयंड के साथ लकया गया लनिेश आपको
मुना देगा। अभी भी कुछ मंयूचुअि फंर ऐसे हंै,
जो मुनाफा ही नहीं, बशंकक अचंछा लरिनंड दे रहे
हैं। इस लरपोिंड मंे हम आपको बताएंगे ऐसे ही
कुछ इशंकििी मंयूचुअि फंर के बारे मंे लजसने
लपछिे 5 सािों मंे 30 फीसदी या इससे जंयादा
का सीएजीआर लरिनंड लदया है।

202 फंड, सभी ने वदया
डबल वडवजट वरटऩन

एक लरपोिंड के मुतालबक लपछिे 5
साि की अिलि के दौरान सलंंिय

सभी इशंकििी मंयूचुअि फंर को
िंंैक लकया है। इस दौरान पाया गया

लक इस दौरान इस सेकंिर में 202
मंयूचुअि फंर थे। उन सभी ने

अपने लनिेशकों को रबि लरलजि
यानी 10 फीसदी से जंयादा का लरिनंड

लदया है। हम यहां 11 िैसे फंर का
चयन लकया है, लजनंहोंने इस अिलि

में 30% से जंंयादा का सीएजीआर
लदया है। सीएजीआर का मतिब है

कंपाउंरेर एनुअि गंंोथ रेि होता है।

कौन है़ टॉप 
वरटऩन देने वाले

5 साि में 30 फीसदी का
जंयादा लरिनंड देने िािे 11 फंरों
में से तीन लनपंपॉन इंलरया
मंयूचुअि फंर के थे। िहीं,
कंिांि मंयूचुअि फंर,
मोतीिाि ओसिाि मंयूचुअि
फंर, बंिन मंयूचुअि फंर,
एचरीएफसी मंयूचुअि फंर,
एचएसबीसी मंयूचुअि फंर,
इनिेसंको मंयूचुअि फंर, िािा
मंयूचुअि फंर और एसबीआई
मंयूचुअि फंर जैसे फंर
हाउसों का एक-एक संकीम 
शालमि था।

वलस़ट मे़ सबसे ऊपर कौन
इस पलसंट में कंवांट संमॉल कैि फंि का नाम सबसे

ऊिि िहा। इसने पिछले िांच वषंंों मंे 35.26% का
सीएजीआि पदया है। इसके बाद मोतीलाल ओसवाल

पमिकैि फंि का संरान है पजसने इसी अवपध में 34.11%
का सीएजीआि पदया। इसके बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। पनपंिॉन इंपिया संमॉल कैि फंि, जो पक एसेट
मैनेजमेंट के पहसाब से सबसे बडंा संमॉल कैि फंि है, ने
पिछले िाँच सालों मंे 32.89% का सीएजीआि पदया। इसके
बाद बंधन संमॉल कैि फंि औि एचिीएफसी संमॉल कैि

फंि िहे, पजनंहोंने इसी अवपध में कंंमशः 31.38% औि
31.15% का सीएजीआि पदया। पनपंिॉन इंपिया मलंटी कैि

फंि ने पिछले िांच सालों मंे 30.96% का सीएजीआि
पदया। इस मलंटी कैि फंि के बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। एचएसबीसी संमॉल कैि फंि, इनवेसंको इंपिया
संमॉलकैि फंि औि टाटा संमॉल कैि फंि ने पिछले िांच

सालों मंे कंंमशः 30.72%, 30.70% औि 30.42% का
सीएजीआि पदया।

ववशेष मानवसक स़वास़थ़य प़लान
सामानंय हेलंर इंकंयोिेंस के अलावा, कुछ
कंिपनयां ऑपटजंंम, िापंकिंसंस िोग औि बौपंंिक
अकंंमताओं जैसी खास मानपसक संवासंथंय
शंसरपतयों के पलए पवशेष पंलान भी पंंदान किते हंै।
इन िॉपलसी में आयुष उिचािों के पलए भी
कविेज पमल सकती है, पजनमें आयुवंंेद, योग,
यूनानी, पसिंं औि होमंयोिैरी शापमल हैं। कुछ
बीमा कंिपनयां इन पवशेष पंलान के तहत िहले से
मौजूद कुछ मानपसक बीमापियों को भी कवि
किती हैं। एक संतुपलत औि अरंािूणंा जीवन जीने
के पलए मानपसक संवासंथंय के महतंव को
समझना बहुत जंरंिी है। बचिन से लेकि
वृिंंावसंरा तक, हमािी मानपसक सेहत इस बात
को पंंभापवत किती है पक हम कंया सोचते हंै, कैसा
महसूस किते हंै औि दुपनया के सार कैसे
तालमेल बैठाते हंै। अगि हम मानपसक संवासंथंय
के पंंपत जागरंक हों औि समय िि देखभाल
किें, तो हम एक ऐसा समाज बना सकते हंै जहां
इसे शािीपिक संवासंथंय के बिाबि माना जाएगा।
रेिेिी या मदद लेना कमजंोिी नहीं, बशंलक ठीक
होने, आगे बढंने औि मजंबूत बनने की एक बडंी
िहल है।

- (लेखक बजाज आललयांज़ जनरल इंश़योरे़स
के हेल़थ एडलिलनस़ट़़ेशन टीि के हेड है़)

वनवेश मंत़़ा
वबजनेस डेस़क

तैयारी
वबजनेस डेस़क

जानकारी
भास़कर नेऱरकर

सुझाव
वबजनेस डेस़क

ववववधीकरण
लगातार बढ़ रही कीमते़

हािांलक, मंगििार को सोने और चांदी की कीमतों में मामूिी लगरािि
के साथ तेजी थमी। सुबह के कारोबार में 3,871 रॉिर पंंलत औंस के
सिंडकालिक उचंं संंर पर पहुंचने के बाद सोने की कीमतों मंे लगरािि
आई और यह 3,815 रॉिर के आसपास कारोबार कर रहा था। चांदी
भी 47.1 रॉिर पंंलत औंस से लगरकर 46.3 रॉिर के आसपास
कारोबार कर रही है,जो अपने सिंडकालिक उचंं संंर 49 रॉिर पंंलत
औंस से थोडंा कम है। मुंबई के हालजर बाजार में 995 शुदंंता िािा
24 कैरेि सोना 1,14,887 रंपये पंंलत 10 गंंाम (1,16,435 रंपये की
शुरंआती कीमत से कम) पर बंद हुआ। चांदी 1,42,434 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम (सुबह के कारोबार में 1.45 िाि रंपये की कीमत से कम)
पर बंद हुई जो अंतरराषंंंंीय कीमतों के अनुरंप है।

तेजी के ये कारण
सोने में हालिया तेजी का मुखंय कारण अमेलरका में सरकारी
कामकाज ठप होने की आशंका है। लरकॉरंड 37.5 लंंिलियन रॉिर के
कजंड का लितंंपोषण मुशंककि है और अमेलरका में िंंंप पंंशासन और
कांगंंेस के पंंलतलनलियों के बीच हाि में हुई बैठक में भी बंदी के मुदंंे
को सुिझाने को िेकर कोई सकारातंमक नतीजा नहीं लनकिा। 1971
में अमेलरका में बंद की आशंकाओं के चिते लनकंसन पंंशासन ने
अमेलरकी रॉिर को सोने में बदिने पर रोक िगा दी थी। लपछिे कुछ
महीनों से अमेलरकी फेररि लरजिंड दंंारा बंयाज दरों में बढंोतरी,
अमेलरका में मुदंंासंफीलत की आशंका, अमेलरकी फेर अलिकालरयों के
लििाफ सरकार की लिपंपलणयों और पलंंिम एलशया में भू-राजनीलतक
अलनलंंितताओं ने कीमती िातुओं में तेजी को बढंािा लदया है। िैलंंिक
संंर पर केंदंंीय बैंक भी सोने के बडंे िरीदार रहे हंै।

दोनो़ धातुओ़ ने 30 साल का जरकॉि़ड तोड़ा, आगे भी
ऐसी ही उम़मीद n दो वऱ़ो़ मे़ सोने और िांदी की

कीमतो़ की राह ऊपर की ही रही n िालू जवत़़ वऱड के
पहले छह महीनो़ मे़ इनमे़ भारी बढ़त देखी गई

n जनवेशको़ के सबसे ज़़पय बनकर उभरी दोनो़ धातुएं
आगे की राह भी ऐसी ही रहेगी

पिछले कुछ महीनों से चांदी की पसफापिश
किते िहे हंै। उनंहोंने कहा, चांदी में अब

जरंित से जंयादा खिीद हुई पदखती है। तेजी
की एक औि लहि इसे नई ऊंचाई िि ले

जाएगी, लेपकन उससे िहले इसमें पगिावट
की संभावना है। उदंंोग औि पनवेशकों के

बीच चांदी की उचंं मांग है। इस कािण
भाित में बाजाि 50 सेंट के पंंीपमयम िि
िहुंच गया है, जबपक ततंकाल पिपलविी

पमलना मुशंककल है। वैपंंिक संंि के बािे मंे
एक पंंमुख वंयािािी ने कहा पक इलेकंपंंिक
वाहन पनमंााता चांदी के बडंे खिीदाि हैं जो
बैटिी पनमंााण के पलए आवकंयक है औि
सौि िैनल पनमंााताओं औि पनवेशकों की

मांग से इसे समरंान पमल िहा है। चांदी की
भािी मांग है। लेपकन संरानीय संंि िि सोने

की मांग पफलहाल कमजोि है। गंंाहक
पसकेंं खिीद िहे हंै औि िुिाने जेविों को

नए आभूषणों से बदल िहे हंै। 
चांदी को लेकर भी काफी आशावादी

अमेपिका में सिकािी शटिाउन से बचना
मुशंककल होने के कािण सोने की कीमत को
4,000 िॉलि से 4,100 िॉलि के बीच पंंपतिोध
का सामना किना िडं सकता है। वे चांदी को

लेकि भी काफी आशावादी हैं, लेपकन चांदी
की कीमतें औि ऊिि जाने से िहले कई
बाि 49 िॉलि पंंपत औंस के सवंाकापलक
उचंं संंि को छू सकती हैं। चांदी के 60

िॉलि पंंपत औंस के संंि िि िहुंचने का
अनुमान है। अंतििाषंंंंीय बाजािों मंे सोने

औि चांदी से िहले नौ महीनों का पिटनंा 45
साल में सबसे जंयादा है। कैलेंिि वषंा 2025

के िहले नौ महीनों मंे सोने का पिटनंा 45
फीसदी है जबपक चांदी का पिटनंा 59

फीसदी है।

n आज की भागदौड़ भरी
ज़िंदगी मे़ काम का प़़ेशर ताे
कभी पैसो़ की जिंता कर रही
परेशान
n समाज की उम़मीदो़ को
भी पूरा करने का रहता है
दबाव, ये सब बढ़ाते है़ तनाव
n लगातार तनाव की वजह
से जिंता और जिप़़ेशन जैसी
समस़याएं कर रही परेशान
n ऐसे मे़ जऱरी हो जाता
है कवरेज, जबना जकसी जिंता
के करवा सकते ह़ै देखभाल



खबि संकंंेप

खबि संकंंेप

वेबसाइट औि बंंोिि का
नकया गया नवमोचि 
रोहतक। उत््ि भाित के िाज्यो् के
ऑथ््ो के लॉक्टिो् के रलए 44िां
िॉथ्ग जोि ऑथ््ोपेरलक सप्मेलि13
से 15 फिििी 2026 तक
पीजीआईएमएस, िोहतक मे्
आयोरजत रकया जाएिा। शुक््िाि
को पंरलत भिित दयाल शम्ाग
स्िास्थ्य रिज््ाि रिश््रिद््ालय के
कुल सरिि औि हड््ी िोि रिभाि
का अध्यक्् लॉ र्प रसंह िे इसकी
िेबसाइट औि कॉन्फ््््स ब््ोशि का
रिमोिि रकया।  इसके बािे म्े
रिस््ाि से जािकािी देते हुए
लॉक्टि र्प रसंह िे बताया रक यह
प््रतर््षत कॉन्फ््््स हि साल उत््ि
भाित के अलि अलि िाज्यो् म्े
आयोरजत की जाती है औि यह
हमािे रलए िि्ग का रिषय है रक
2026 मे् इसका आयोजि िोहतक
मे् होिे जा िहा है ।

कनवता पाठ में नहिा को
नमला पंंथम पुिसंकाि
रोहतक। मि के भाि तथा
भाििाओ् की सुंदि अरभव्यस्कत
आज महर्षग दयािंद के अंग््ेजी एिं
रिदेशी भाषा रिभाि मे् आयोरजत
करिता पाठ प््रतयोरिता मे् देखिे
को रमली। पोएट््ी क्लब तथा
इंस्ललश रलटिेिी सोसायटी के
तत्िािधाि मे् आयोरजत इस
करिता पाठ प््रतयोरिता मे् 19
रिद््ार्थगयो् िे उत्साहपूि्गक भाि
रलया। इस करिता पाठ प््रतयोरिता
मे् रहिा को प््थम पुिस्काि, यश
तथा आशा को संयुक्त र्प से
दूसिा पुिस्काि तथा तीसिा पुिस्काि
अंरकत एिं रपंकी को संयुक्त र्प
से रमला। इस प््रतयोरिता का
समन्ियि प््ाध्यारपका ला. िीलम
हुड््ा िे रकया। करिता पाठ
प््रतयोरिता मे् रिण्ागयक की भूरमका
प््ो. सुिीता सैिी (संस्कृत रिभाि)
तथा सुरित मखुज््ी (पत््कारिता
एिं जिसंिाि रिभाि) िे रिभाई।

ितेंदंाि नवषय पि संलोगि
पंनंतयोनगता
रोहतक। िशैय् हाई स्कलू फेस-2 म्े
भाित रिकास परिषद शाखा की ओि
स े“म्ै तुपह्े ्देखू,ं तुमको रदखलाऊं-
िते्द्ाि कि पुणय् कमाऊं” रिषय पि
सल्ोिि प््रतयोरिता का आयोजि
रकया िया। इस प््रतयोरिता म्े
रिद््ारथ्गयो ्िे बढ़्-िढ़क्ि रहस्सा
रलया औि िििात्मक िािो ्के
माधय्म से िेत्द्ाि जैस ेपािि काय्ग
का महत्ि उजािि रकया।  जूरियि
िि्ग म्े रदव्या िे प््थम, िीरतका िे
र््दतीय औि हर्षगता िे तृतीय स्थाि
हारसल रकया। िही् सीरियि िि्ग म्े
मसुक्ाि जांिड्ा प््थम, िव्या र््दतीय
औि कोमल तृतीय िही्। रिजतेा
रिद््ारथ्गयो ्को परिषद की ओि से
प््माणपत््, स्मृरत रिन्ह, भाित के
जािो की पुस््क तथा पॉरलथीि
हटाओ-पय्ागििण बिाओ
अरभयाि के तहत कपड्े के थैले
प््दाि रकए िए। 

िोहतक, िनववाि,  5 अकंटूबि 2025
9िोहतक-भूिमharibhoomi.com

िेहिा खाप का तृतीय
िाषंंंंीय अनिवेिि ईडि
गाडंशि िोहतक में आज

रोहतक। अरखल भाितीय िेहिा
खाप 5 अक्तूबि (िरििाि) को ईलि
िाल्गि मे् महापंिायत एिं तृतीय
िाष््् ्ीय अरधिेशि का आयोजि
किेिी। 

महापंिायत मे् समाज के सामिे
खड्ी सामारजक बुिाइयो्, कुिीरतयो्
औि िुिौरतयो् पि िंभीि मंथि रकया
जाएिा। खासतौि पि, रलि-इि
रिलेशि ि समलै्रिक रििाह जैसी
कुिीरतयो् पि रिमश्ग, रबिा
पारििारिक सहमरत के प््ेम रििाह
को मान्यता ि देिे पि िि्ाग, युिाओ्
मे् बढ़्ती िशे की प््िृर््त को िोकिे के
ठोस उपाय औि समाज की िरिमा
को बिाए िखिे के रलए िोत्् ि
पिंपिाओ् की मय्ागदा पि रििाि-
रिमश्ग रकया जाएिा।

साई ंडीजी ि ेअखाडें का दौिा नकया

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

रिकास पहलिाि अखाड्ा मे्
भाितीय खेल प््ारधकिण (साई्) के
लीजी हरि िजंि िाि िे रिशषे दौिा
रकया। उिक ेसाथ  सोिीपत िीजिल
लायिेकट्ि रशिम शमा्ग औि  िाजीि
िांधी खेल परिसि के रलप्टी
लायिेकट्ि िौिि िाित भी उपस्सथत
िहे। इस अिसि पि अखाडे् के
रखलार्डयो् औि स्टाफ को प््ोतस्ारहत
किते हुए उन्होि् े उन्हे ् उच्् रशक््ा

औि खेल म्े आिे बढ़्ि े क े रलए
आशीि्ागद रदया। लीजी साई् िे
रखलार्डयो् को सबंोरधत किते हएु
कहा रक भाितीय खेल प््ारधकिण
प््रतभाशाली रखलार्डयो् को
ओलंरपक म्े पदक जीति ेऔि िाष््््ीय
स्ि् पि माि-सप्माि रदलाि े मे ् हि
सभंि मदद किता ह।ै उन्होि् ेयह भी
बताया रक अखाड्ो् औि खेल
ससंथ्ािो ् मे ् छोट-ेछोटे रखलार्डयो्
को आि े बढ़्ि े का समाि अिसि

रमलता है औि रकसी भी कमी को
तत्काल दूि रकया जाता ह।ै इस मौके
पि रिकास पहलिाि ि ेअपिे सभी
रखलार्डयो ्क ेसाथ लीजी साई ्औि
अरतरथयो् का सपम्ाि रकया। उन्होि्े
कहा रक इस दौि ेस े रखलार्डयो् को
िई ऊज्ाग औि उत्साह रमला ह।ै लीजी
साई ्ि ेअखाडे् का रििीक्ण् किते हएु
रखलार्डयो् की ट््रेििं,  सुरिधाओ्
औि उिके खले रिकास पि िहि
िजि लाली। 

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

भाितीय प््बधंि संसथ्ाि (आईआईएम) िे शरििाि को
लरुधयािा मे ्रबजिेस कॉनक्ल्िे 2025 का सफल आयोजि
रकया। कॉनक्ल्िे का रिषय था रििासत, सथ्ािीयता औि
उदािीकिण: व्यापाि क ेभरिष्य की रदशा। इस अिसि पि हीिो
इकोटेक, िध्गमाि स्पशेल स्टीरस् औि रिशाल साइरकर्स
जसैी प्र्तर््षत कंपरियो् क ेप्र्तरिरध, प्म्खु रशक््ारिद औि
िीरत-रिम्ागता मौजदू िहे। किीब 200 छात््ो ् ि े इसम्े भाि
रलया। कॉनक्ल्िे की शरुआ्त आईआईएम के रिदशेक
प््ोफेसि धीिज शम्ाग क ेसि्ाित भाषण से हईु। उन्होि् ेकहा रक
यह मंि छात््ो ्को उद््ोि जित से जोडि् ेऔि उिके अिुभिो्
स ेसीखिे का अिसि दतेा ह।ै प््ो. शम्ाग ि ेभाित म्े पारििारिक
वय्िसायो् की अहरमयत पि प््काश लालते हएु कहा रक
उत््िारधकाि योजिा केिल बदलाि िही ्बस्रक पीर्ढ़यो् तक
पहिाि औि िि्ग बिाए िखिे का तिीका ह।ै  

आईआईएम ने लुधियाना में आयोधित धिया धििनेस िॉनंकंलेव 2025
शदनभर चले सत््ो् म्े शथंक ग्लोबल, एट्ट लोकल,
पारंपशरकता और बदलाि मे् संतुलन और
शिब्फटंग ट््ेड शिंड्स टैशरफ, सप्लाई चेन और
रणनीशत जैसे शिषयो् पर चच्ाश हुई। िट्ताओ् ने
बताया शक निाचार, तकनीक और पारदि््ी
प््बंिन से छोटे व्यिसाय अंतरराष््््ीय स््र पर
प््शतस्पि्ाश कर सकते ह्ै। कॉन्ट्लेि का समापन
िि्शमान स्पेिल स्टीक्स शलशमटेड के चेयरमैन ि
प््बंि शनदेिक सशचत जैन के संबोिन से हुआ।
उन्हो्ने प््शतभाशगयो् से कहा शक िे यहां शमली
जानकाशरयो् को अपने पेिेिर और िैक््शणक
जीिन मे् लागू करे्। आईआईएम रोहतक, जो
राष््््ीय महत्ि का संस्थान है, ित्शमान मे् करीब
1800 छात््ो् को शिक््ा दे रहा है और एएमबीए
मान्यता प््ाप्त है। संस्थान को हाल ही मे् ट्यूएस
रै्शकंग मे् 151+ स्थान और एनआईआरएफ 2024
मे् 19िां स्थान प््ाप्त हुआ है।

वर्ापार क ेभविष्र की वदिा पर हईु चचा्ा अलग-अलग नवषयों पि हुआ मंथिसामंजसंय पि िहा पूिा जोि
मुख्य िट्ता, पंजाब शिकास आयोग के
सदस्य शिभैि माहेश््री ने िासन और
व्यिसाय के बीच सामंजस्य पर जोर
शदया। उन्हो्ने पंजाब की कृशष, िस््््
और खेल उद््ोग मे् अपार संभािनाओ्
को रेखांशकत करते हुए युिाओ् से
पारंपशरक व्यिसायो् म्े तकनीक और
निाचार लाने का आह््ान शकया। मुख्य
अशतशथ, लुशियाना मैनेजमे्ट
एसोशसएिन की अध्यक्् हरप््ीत कांग
ने भारत की सांस्कृशतक मजबूती पर
प््काि डाला। उन्हो्ने कहा शक
पाशरिाशरक व्यिसायो् की असली
चुनौती आपसी मतभेदो् और अलग
दृश््षकोण से आती है, शजसे स्पष््
संिाद और शिश््ास से पार शकया जा
सकता है।

संजीवनी संगम-2025: पूव्व छात््ो् का भव्य ममलन समारोह संपन्न

िात दशको् िे हजारो् छात््ो् को तदशा दे
रहा श््ी बाबा मस््नाि आरुर््ेद कॉलेज

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््िाथ रिश््रिद््ालय जो प््ािीि िुर्कुल
पिंपिा औि आधुरिक रशक््ा के अर््दतीय संिम के
रलए प््रसद्् है, िे शरििाि को एक ऐरतहारसक
अिसि संजीििी संिम–2025” का सफल
आयोजि रकया। रिश््रिद््ालय के अंति्गत संिारलत
श््ी बाबा मस््िाथ आयुि््ेद कॉलेज द््ािा आयोरजत
इस पूि्ग छात्् (एर्यूरमिाई) रमलि समािोह मे् देश-
रिदेश से लिभि दो हजाि पूि्ग छात्् एकर््तत हुए।
काय्गक््म का आयोजि रिश््रिद््ालय के कुलारधपरत
महंत बालक िाथ योिी के माि्गदश्गि औि संिक््ण मे्
हुआ। समािोह के मुख्य अरतरथ रसर््िम के
िाज्यपाल ओम प््काश माथुि तथा रिरशष्् अरतरथ
िाजस्थाि सिकाि के िि एिं पय्ागििण मंत््ी संजय
शम्ाग िह।े काय्गक््म की अध्यक््ता महंत बालक िाथ
योिी, कुलारधपरत, बीएमयू, रिधायक रतजािा
(िाजस्थाि) िे की।

1958 मे् स्थारपत श््ी बाबा मस््िाथ आयुि््ेद
कॉलेज उत््ि भाित का एक अग््णी संस्थाि है,
रजसिे सात दशको् से अरधक समय मे् हजािो्
रिद््ार्थगयो् को आयुि््ेद रिरकत्सा, अिुसंधाि औि
रशक््ण के क््ेत्् मे् िई रदशा दी है। यहां से रशक््ा प््ाप्त

महंत बालक नाथ योगी ने कहा कक बीएमयू की पहचान केवल एक किक््ण संसथ्ान के रप्
मे ्नही्, बल्कक  सासंक्कृतक कवरासत के र्प म्े भी ह।ै यह संसथ्ान हमारे पूजय् गुर ्ब्ह्म्लीन
महंत चांदनाथ महाराज और महंत शे््योनाथ महाराज की दूरदृक््ि और तपस्या का पकरणाम है 

नवनव की उपलबंधियों  पि आिानित
एक संमानिका का नवमोचि नकया

काय्शक्म् म्े शिश्श्िद््ालय की
उपलब्धियो ्और यात््ा पर आिाशरत एक
सम्ाशरका का शिमोचन शकया गया। इस
अिसर पर 10 पूि्श छात््ो ्को “श््ी बाबा
मस््नाथ रत्न अिाड्श” से सम्माशनत
शकया गया, शजनम्े डॉ. मुकिे अग््िाल,
डॉ. राजश््ी, बालेनद्् ्प््काि, डॉ.एच एस
शिकल्ो, डॉ. अिोक एिं पूनम(यूक)े, डॉ.
पनुीत गोयल, डॉ. नरेि िम्ाश, डॉ. सतीि
खटकर, डॉ. अशनल मेहता और डॉ.
बजृिे त्यागी िाशमल रह।े 

काय्शक््म के मुख्य अशतशथ ओम प््काि माथुर, राज्यपाल, शसश््िम ने कहा शक
आयुि््ेद भारत की आत्मा है और यह केिल शचशकत्सा पद््शत नही्, बब्कक एक जीिन
दि्शन है। उन्हो्ने कहा शक शजस सन्न्यासी ने 1957 म्े इस संस्थान की नी्ि रखी थी,
उन्हो्ने यह कक्पना की थी शक आयुि््ेद के माध्यम से भारतीय संस्कृशत और स्िास्थ्य
परंपरा को नया जीिन शमलेगा। शिशिष्् अशतशथ ने कहा शक बाबा मस््नाथ संस्थान ने
भारतीय शचशकत्सा प््णाली को समाज के हर िग्श तक पहंुचाने का ऐशतहाशसक काय्श
शकया है। उन्हो्ने कहा शक आयुि््ेद केिल उपचार का माध्यम नही्, बब्कक जीिन का
स्थायी समािान है। कुलपशत प््ो. (डॉ.) एचएल िम्ाश ने कहा शक बाबा मस््नाथ
शिश््शिद््ालय शिक््ा, िोि और सामाशजक शजम्मेदारी का आदि्श मॉडल प््स््ुत कर
रहा है। उन्हो्ने कहा शक हमारे छात्् न केिल अकादशमक उत्कृष््ता मे् आगे है्,
बब्कक समाज सेिा, स्िच्छता अशभयान, पय्ाशिरण संरक््ण और ग््ामीण स्िास्थ्य
जागर्कता काय्शक््मो् म्े भी सश््कय भूशमका शनभा रहे है्। 

कार्यक्म् में मखुर् अततति तित््िम के राजर्पाल रहे

समारोह मे् देि-विदेि से दो
हजार पूि्ा छात्् एकव््ति हुए
विविष्् अविवि राजस्िान सरकार
के िन एिं पर्ाािरण मंत््ी रहे

रोहतक। बाबा मस््िाि विश््विद््ालय मे् आयोवित श््ी बाबा मस््िाि
आयुि््ेद कॉलेि मे् पूि्य छात््ो् का भव्य वमलि समारोह को संबोवित
करते वसव््िम के राज्यपाल ओमप््काश मािुर। 

रोहतक। बाबा मस््िाि विश््विद््ालय मे् आयोवित श््ी बाबा मस््िाि
आयुि््ेद कॉलेि मे् पूि्य छात््ो् का भव्य वमलि समारोह मे् श््ी बाबा
मस््िाि रत्ि अिार्य” से सम्मावित हुई पूि्य छात्् रॉ. रािश््ी आईपीएस।

जीडी गोयिका में नवजयदिमी पवंश मिाया 
रोहिक। जीडी गोयनका सनशसटी-36 मे् शिजयदिमी का पि्श बड्े उत्साह
और उक्लास के साथ मनाया गया। दिहरा भगिान श््ीराम की रािण पर
शिजय का प््तीक है और यह हमे् सदैि यह संदेि देता है शक अच्छाई
अंततः बुराई पर शिजय प््ाप्त करती है। इस अिसर पर शिद््ालय की
प््िानाचाय्ाश अनाशमका बलहारा ने बच््ो् को संबोशित करते हुए कहा शक
दिहरा केिल एक उत्सि नही्, बब्कक जीिन का संदेि है शक बुराई
शकतनी भी िब्टतिाली ट्यो् न हो, सत्य और नैशतकता के सामने उसकी हार
शनश््ित है। काय्शक््म के दौरान शिद््ालय के बच््ो् ने रचनात्मकता का
पशरचय देते हुए क््ाफ्ट िक्क के माध्यम से राम-रािण युद्् के रोमांचक
दृश्य  तैयार शकए। इन आकष्शक दृश्यो् ने न केिल िातािरण को जीिंत
बना शदया, बब्कक बच््ो् को भारतीय संस्कृशत और परंपराओ् से भी जोड्ा।
शिद््ालय पशरिार ने बच््ो् की इस पहल की सराहना की और उन्हे् जीिन
मे् हमेिा सत्य, साहस और सदाचार के माग्श पर चलने की प््ेरणा दी।

इसंटंंंमंेटंल डंंमसं मंे गोयकंा क ेवभैव का जलवा
रोहिक। जीडी गोयकंा इटंरनेिनल स्कलू  के कक््ा 10िी् क ेछात् ्िभैि
अग््िाल ने अपने िाद् ्कौिल से सबका शदल जीत शलया। उन्होन् ेडीएलसी
सपुिा म्े आयोशजत सम्ाट्श गोट टैलेट् प््शतयोशगता मे ्इसंट्््म्ेट्ल ड््मस् के सोलो
परफॉम्े््स म्े िानदार प््स््शुत दी और समेीफाइनल तक पहंुचकर स्कलू का
नाम रोिन शकया। इस प््शतयोशगता मे ्परू ेहशरयाणा स ेप्श्तभाशगयो ्न ेशिशभनन्
श््शेणयो ्मे ्भाग शलया था। िभैि ने ड्म्स् पर अपनी अद्््त लय और ताल के
माधय्म से ऐसा प््दि्शन शकया शक िहा ंमौजदू दि्शक और शनण्ाशयक मंडल
मतं्म्गुि् हो गए। शिद््ालय के शनदिेक शिक््ातं मायना और सान्या मायना ने
िभैि की सफलता पर खुिी वय्ट्त करते हएु कहा शक सह-पाठयक््म
गशतशिशियां छात््ो ्को न किेल िारीशरक र्प से सश््कय रखती ह्ै।

इशिका ने जूडो में जीता कांसंय पदक

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आईबी स्कूल की कक््ा 9िी् की
छात््ा इरशका िे अपिी प््रतभा औि
मेहित का उत्कृष्् प््दश्गि किते हुए
सीबीएसई िेशिल जूलो
िैस्पपयिरशप 2025 मे् कांस्य पदक
हारसल रकया। यह प््रतयोरिता 28
रसतप्बि से 2 अक्टूबि तक संत
ईश््ि रसंह महािाज एकेलमी,
श््ीिंिाििि (िाजस्थाि) म्े
आयोरजत हुई, रजसमे् देशभि से
बड्ी संख्या मे् प््रतभारियो् िे भाि
रलया। 

कमजोि इमंयूनिटी वालों को अपिी पकडं मंे ले िहा फंगस

फंगल इंफेक्शन िे् रिसर्च सिय की जर्ित: डाॅ.एरके अग््वाल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

फंिल इंफेक्शि पि िर्ल्ग हेर्थ
ऑि्गिाइजेशि िे भी खतििाक
फंिल रलजीज से रिपटिे के रलए
िए रिसि्ग औि लेिलपमे्ट की
तत्काल जर्ित बताई िई है। रिपोट्ग
मे् कहा िया है रक फंिल बीमारियां
तेजी से बढ़ िही है, जो रिंता का
रिषय है्। इसरलए हम सभी को
रमलकि इसके संबंध मे् रिसि्ग
कििी िारहए औि िाॅि कर्िि
पिीक््ण भी देखिे िारहएं। यह
कहिा है पंरलत भिित दयाल शम्ाग
स्िास्थ्य रिज््ाि रिश््रिद््ालय के
कुलपरत लाॅ. एिके अग््िाल का, िे्
शरििाि को माइक््ोबायोलॉजी
रिभाि द््ािा इंरलयि सोसाइटी ऑफ

मेरलकल माइकोलोरजस्ट के साथ
रमलकि लेक्िि रथयेटि िि मे्
रिसे्ट्स अपलेट्स इि फंिल
इंफेक्शि रिषय पि आयोरजत एक
रदिसीय सीएमई मे् मुख्य अरतरथ के
तौि पि उपस्सथत हुए थे। इस
अिसि पि उपस्सथत रिरकत्सको्
को संबोरधत किते हुए कुलपरत
लाॅ.एिके अग््िाल िे बताया रक
ित्गमाि परिदृश्य मे् फंिल संक््मण
का उपिाि बहुत महत्िपूण्ग है।

माइक््ोबायोलॉजी शिभागाध्यक्् डाॅ. अप्शणा परमार ने सभी का स्िागत करते हुए बताया शक इस
सीएमई का उद््ेश्य महामारी के बाद शििेष र्प से बढे हुए फंगल संक््मणो् के शनदान और प््बंिन
मे् निीनतम प््गशत पर अपडेट प््दान करना है। आग््ेनाइशजंग सैके््टरी  डाॅ. पार्ल पुशनया ने
काय्शक््म के अंत मे् सभी का िन्यिाद व्यट्त करते हुए बताया शक काय्शक््म मे् फंगल संक््मण के
शनदान के शलए नॉन-कक्चर आिाशरत तकनीको् पर चच्ाश हुई, जैसे सेरोलॉजी, मॉशलट्यूलर और
शहस्टोपैथोलॉजी। इसके साथ ही इम्यूनो कॉब्मपटे्ट मरीज मे् फंगल कैशिटी पर चच्ाश।   इस अिसर
पर डाॅ. डी आर अरोड्ा, डाॅ. उमा,  डाॅ. मिु िम्ाश, डाॅ. शनशि, डाॅ.पीएस शगल, डाॅ. अंतशरक््, डाॅ. शकरण
बाला, डाॅ. शरतु अग््िाल, डाॅ.श््पयंका, डाॅ. सूची सशहत दज्शनो् शचशकत्सक उपब्सथत रहे।

डाॅ. अप्पणा परमार ने सभी अतितियो् का तकया स्वागि 

n संघ िताब्दी वर्ा केवल संघ
का नही्, बम्कक संपूर्ा समाज
का उत्सव:  प््चार प््मुख

शनदेिक डाॅ.एस.के. शसंघल ने कहा शक फंगल इंफेट्िन का दायरा बढ् रहा है।
हम सभी के ि््ारा कोशिड मे् म्यूकोरमाइकोशसस की तबाही देखी गई थी। उन्हो्ने
कहा शक आज के समय मे् नए डायग्नोब्सटक टूक्स आ रहे ह्ै जो शदिा देने म्े
योगदान करे्गे। डाॅ.एस.के. शसंघल ने बताया शक उपरोट्त से सबक लेते हुए हमे्
भशिष्य की रणनीशतयां तैयार करनी होगी ताशक हम इस प््कार की महामारी से
शनपटने म्े पूण्श र्प से सक््म हो्। कुलसशचि डाॅ. र्पशसंह ने बताया शक फंगल
इन्फेट्िन के िुर्आती लक््णो् को नजरअंदाज नही् करना चाशहए। लाल,
खुजलीदार त्िचा, नाखूनो् का रंग बदलना जैसे लक््ण शदखाई देने पर तुरंत
शचशकत्सक से संपक्क करे्। शचशकत्सा अिीक््क डाॅ.कुंदन शमत््ल ने कहा शक
संस्थान मे् बाहर से आए शििेषज््ो् का िे् स्िागत करते ह्ै। रोहतक। काय्यक््म मे् मौिूद अवतवि ि आयोिक। फोटो: हशरभूशम

कोनवड में मंयूकोिमाइकोनसस की तबाही देखी गई

n सीबीएसई नेिनल जूडो
चैम्पपयनशिप 2025 मे् शकया
िानदार प््शतभा का प््दि्ान

n सोनीपत रीजनल डायरेक्टर
शिवम िम्ाा और  राजीव गांधी
खेल पशरसर के शडप्टी
डायरेक्टर भी पहुंचे

रोहतक। सर छोटूराम कन्या महाविद््ालय मे् आयोवित प््वतयाविता के प््वतभावियाे् को सम्मावित करते आयोिक।

टलैेटं िो मे ंछातंंाओं ि ेनदखाई पंनंतभा
सापंला। सर छोटूराम कन्या महाशिद््ालय म्े िशनिार
को टलैेट् िो प्श्तयोशगता का आयोजन हुआ। शजसम्े
छात््ाओ् न ेहशरयाणिी्-पंजाबी गीतो ्पर डांस की प्स्््शुत
दकेर अपने टलैेट् का प्द्ि्शन शकया। िही्, शसंशगगं,
शमशमक््ी, मोनो एबट्टगं, िाद््यतं् ्िादन प्श्तयोशगता मे ्भी
उत्साह से शहसस्ा शलया और खबू ताशलया ंबटोरी। 
काय्शक्म् की अध्यक््ता श््पशंसपल डॉ. संतोष हुड््ा ने की।
िही्, मुखय्ाशतशथ रोहतक कन्या महाशिद््ालय से प््ाचाय्श
डॉ िमिेर शसंह हुड््ा  ने शिरकत की। उन्होन् ेदीप
प्ज्््ि्शलत कर काय्शक्म् का िभुारभं शकया।  
य ेरहे पशरणाम: हशरयाणिी नृतय् म्े प्थ्म स्थान पायल,

श््ितीय स्थान गशरमा, तृतीय स्थान स्नहेा, पंजाबी मे ्प्थ्म
सथ्ान गशरमा, श््ितीय स्थान सोनम, तृतीय स्थान साक््ी
तथा बॉलीिडु डांस म्े प्थ्म स्थान शटमप्ल, श््ितीय स्थान
शहमािंी, तृतीय स्थान शहमािंी न ेप््ाप्त शका।  प््ाचाय्ाश
डॉटट्र संतोष हुड््ा ने सभी प््शतभाशगयो ्को बिाई दी।

इनिका िे अपिे दमदाि पंंदिंशि से सबका धंयाि आकनंषशत
नकया औि आईबी संकलू का िाम िाषंंंंीय संंि पि िोिि नकया
इशिका ने अपने दमदार प््दि्शन से सबका ध्यान आकश्षशत शकया और आईबी
स्कूल का नाम राष््् ्ीय स््र पर रोिन शकया। इशिका की इस उपलब्धि पर
शिद््ालय पशरिार म्े खुिी की लहर दौड् गई। शिद््ालय प््बंिन अध्यक््
अमरजीत शसंह िुल, प््िासशनक शनदेिक डॉ. अजीत शसंह िुल, अकादशमक
शनदेिक एसबी राठी तथा प््ाचाय्श डॉ. मनोज कुमार शसंह ने इशिका को बिाई
दी और उनके उज्््िल भशिष्य की िुभकामनाएं दी्। प््ाचाय्ाश डॉ. मनोज कुमार
शसंह ने कहा शक इशिका की यह सफलता पूरे शिद््ालय के शलए गि्श का शिषय
है। यह उपलब्धि न केिल अन्य छात््ो् के शलए प््ेरणा बनेगी, बब्कक यह भी
साशबत करती है शक अनुिासन, मेहनत और शनरंतर अभ्यास से हर लक्््य
प््ाप्त शकया जा सकता है।

सैनिक पनिवाि भवि
में हुअा दीकंंांत समािोह  
रोहतक। हरियाणा कौशल रिकास
एिं औधोरिक प््रशक््ण रिभाि के
महारिदेशक  के रिद््ेशािुसाि तथा
उपायुक्त सरिि िुप्ता के माि्गदश्गि
मे् स्थािीय  िाजकीय आदश्ग
औधोरिक प््रशक््ण संस्थाि एट
सैरिक परििाि भिि के प््ांिण मे्
दीक््ांत समािोह का आयोजि रकया
िया। समािोह म्े बतौि हरियाणा
मरहला आयोि  की पूि्ग अध्यक््ा एिं
िरिष्् भाजपा िेत््ी प््रतभा सुमि िे
बतौि  मुख्यारतरथ दीक््ांत समािोह
का शुभािंभ रकया। प््रतभा सुमि िे
छात््-छात््ाओ् को उज््िल भरिष्य
की शुभकामिाएं ि ऐसे ही मेहित
किते िहिे  बािे कहा िया। संस्थाि
के प््धािािाय्ग िाजपाल रसन्धु िे
सभी अरतरथयो् का  स्िाित रकया।



खबर संक््ेप

भरार के फविय बामल
िे जीता स्वर्ि पदक
महम। भराण गांि के डिनय बामल
ने राजंय संंरीय खेल महाकुंभ में
फैडसंग चैंडपयनडशप में संिणंज पदक
जीतकर गांि का नाम रोशन डकया
है। डिनय बामल पहले भी
तलिारबाजी मे कई पदक जीत
चुका है। िह एकलवंय संपोरंसंज
अकादमी डससाय का डखलािंी है।
एकलवंय खेल अकादमी के
डखलाडंियों ने 24 से 26 अगसंं
तक पानीपत में आयोडजत राजंय
संंरीय खेल महाकुंभ फेडसंग
चैंडपयनडशप में शानदार पंंदशंजन
डकया है। 
जेजेपी राष््््ीय अध्यक््
आज रोहतक मे् 
रोहतक। डजला रोहतक पंंभारी
हरजंंान मोखरा एिं डजलाधंयकंं
रोहतक िॉ संदीप हुडंंा ने संयुवंत
रंप से बताया डक 5 अवंटूबर 
सुबह 11 बजे जेजेपी राषंंंंीय 
अधंयकंं िॉ अजय डसंह चौटाला,
पूिंज डिपंटी सीएम दुषंयंत चौटाला ि
जेजेपी पंंदेशाधंयकंं बृज शमंाज
जनसंपकंक अडभयान के तहत
रोहतक पहुंचेंगे। 

रोहतक, रफववार, 5 अक्टूबर 2025
10रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसरी काय्ाटलय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाटलय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अखबार रमलने में रकसी भी पंंकार
की असुरिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार रदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सैफिक स्कूल के फखलाफ्डयो् िे राष््््ीय सब
जूफियर बॉल बैिफमंटि मे् चमकाया िाम

हररभूरम नंयूज:रोहतक

तडमलनािु के डिंिीगुल में
आयोडजत 44िीं राषंंं ंीय सब-
जूडनयर बॉल बैिडमंटन पंंडतयोडगता
में सैडनक संकूल के छातंं-छातंंाओं ने
बेहतरीन खेल डदखाकर डिदंंालय
और हडरयाणा का नाम रोशन डकया।
छातंंाओं की डसंगलंस कैटेगरी में
तमनंना, जानिी, मनु, मानसी और
डजया ने दमदार पंंदशंजन डकया और
दूसरा संथान पंंापंत डकया। िबलंस
गलंसंज कैटेगरी में जानिी और तमनंना
की जोिंी ने बेहतरीन तालमेल के
साथ खेल डदखाया और उपडिजेता
बनीं। िहीं डमडंंित युगल कैटेगरी में
रंदंं अहलाित, िंश सारण और मनु
ने किंा मुकाबला करते हुए दूसरा
संथान हाडसल डकया और रजत
पदक अपने नाम डकए। पंंडतयोडगता
में शानदार खेल के डलए मनु को
सिंजिंंेषंं डखलािंी का डखताब डमला।

भारत एक समय सोिे की फचफ्डया कहलाता था
व हर गांव अपिे आप मे् आत्मफिभ्िर: जांगडा

हररभूरम नंयूज:रोहतक

राजंयसभा सांसद रामचंदंं जांगिा ने कहा डक
भारत एक समय सोने की डचडंिया कहलाता
था। भारत के गांि समंपूणंज राषंंंं के रंप में काम
करते थे और हर गांि अपने आप में
आतंमडनभंजर थे। उनंहोंने कहा डक गांि में डकसान
अनंन उतंपादन करता था, हर वंयशंवत अपने
डहसाब से काम करते हुए आतंमडनभंजर थे।
उनंहोंने कहा डक भारत की पंंाचीन संसंकृडत,
कला, जंंान-डिजंंान, धमंज और डशकंंा का देश
की समृडंंद में अहम योगदान रहा।  रामचंदंं
जांगिा ने कांगंंेस को भी आिे हाथों डलया।
कांगंंेस ने देश की अथंजवंयिसंथा को िुबाने में
कोई कमी नहीं छोिी। 

शडनिार को भाजपा कायंाजलय मंगल
कमल में पतंंकारिातंाज के दौरान राजंयसभा
सांसद रामचंदंं जांगिा ने कहा डक संितंतंंता के
बाद डिपकंं की सरकारों ने पडंंिमी डिकास

मॉिल और आयात पर डनभंजर डमडं ंित
अथंजवंयिसंथा को अपनाया। पंंदेश मीडिया सह-
पंंभारी शमशेर डसंह खरक, डजला अधंयकंं
एििोकेट रणिीर ढाका, डजला मीडिया पंंभारी
पंकज भारदंंाज और अनंय पदाडधकारी मौजूद
रहे। सांसद रामचंदंं जांगिा ने कहा डक
आतंमडनभंजर भारत कैसे बनें, कैसे भारत के
कारीगर के हाथों को काम डमले और कैसे
मॉिंजन वंयिसंथा के कारण भारत को आडंथजक
उंचाईयों पर ले जाया जाए इस डिषय पर
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने 2014 में धंयान डदया।
पंंधानमंतंंी मोदी ने देश को िोकल फॉर लोकल
तथा मेक इन इंडिया का नारा डदया।

हफरयारा फवधाि सभा चुिाव मे् हुई वोट चोरी
को जल्द तथ्यो् के साथ उजागर करे्गे : हुड््ा 

हररभूरम नंयूज:रोहतक

सांसद दीपेनंदंं हुडंंा िोट चोरी के
डखलाफ डजला कांगंंेस कमेटी दंंारा
आयोडजत रोष पंंदशंजन में शाडमल
हुए। लोगों ने अमंबेिंकर चौक से
डभिानी संटैंि तक पैदल माचंज डकया।
उनंहोंने कहा डक ‘िोट चोरी’ एक
वंयशंवत, एक िोट के बुडनयादी
लोकतांडंंतक डसदंंांत पर हमला है।
आम हडरयाणिी के गले ये बात नहीं
उतर रही डक जो कांगंंेस बैलट पेपर
की डगनती में 75 से अडधक सीटों पर
आगे थी, िो मशीन खुलते ही पीछे
कैसे चली गई। जनभािना हडरयाणा
में बदलाि की थी। िे जलंद ही तथंयों
के साथ हडरयाणा में हुई िोट चोरी
का खुलासा करेंगे।

हररभूरम नंयूज:रोहतक

इंटरनेट मीडिया पर सडंंिय साइबर
अपराधी अब लोगों को ठगने के डलए
भारतीय सेना के जिान के नाम का
सहारा ले रहे हंै। शाडतर ठग खुद को
फौजी बताकर सोशल मीडिया
और िेबसाइट पर घर, कमरा या
जमीन डकराए पर लेने का डिजंंापन
िालते हंै। भारतीय सेना का नाम
देखकर लोग उन पर तुरंत भरोसा कर लेते हंै
और इसी भरोसे के चलते जालसाज आसानी से
उनंहें अपने झांसे मंे फंसा लेते हैं। साइबर अपराडधयों

का तरीका बेहद चौंकाने िाला है। िे सेना की िदंंी में
नकली फोटो, फजंंी या चोरी-गुम हुई आईिी कािंज

भेजकर लोगों का डिशंंास जीतते हैं। इसके
बाद डकराए या खरीद के नाम पर सुरकंंा

राडश (डसवंयोडरटी अमाउंट) की मांग
करते हैं। ठग पीडंित से उसकी
यूपीआई डिटेल (गूगल पे, फोन पे
आडद) लेकर छोटी राडश भेजकर

खाते की सतंयापन की बात करते हंै।
जब पीडंित उनके बताए डनदंंेशों का

पालन करता है तो असल में िह पैसे भेजने
की डरवंिेसंट संिीकार कर लेता है। इसी बहाने साइबर
ठग पीडंित का खाता खाली कर देते हंै।

िहि। धविर बामल को स्वण्य पदक
प््दाि कररे हुए खेल सधमधर के
अधिकारी। फोटो: हररभूरि

बाधरश से बढंी नमी अनार
मंडी मंे रंक गई खरीद

पीआर की 7,500 क्विंटल आिक

8बासमती धान की 2,000 क्विंटल आिक दर्ज हुई और 1,200 क्विंटल की
खरीद हुई। बाररे की बात करे् तो शननिार को 380 क्विंटल की आिक रही,
नरनमे् से 350 क्विंटल की खरीद भािांतर योरना के तहत हुई।हररभूरम नंयूज:रोहतक

फसल खरीद सीजन के बीच अनाज मंडियों
में धान और बाजरे की खरीद का डसलडसला
जारी है, लेडकन चार डदन पहले हुई बाडरश ने
डकसानों की मुशंककलें बढंा दी हैं। बाडरश के
कारण धान में नमी की मातंंा बढंने से खरीद
पंंडंंिया रंक गई है, डजससे डकसान बेहद
परेशान हैं। मंिी में हजारों शंविंटल धान पहुंच
चुका है, लेडकन नमी के चलते खरीद
एजेंडसयां हाथ खींच रही हैं। शडनिार को
रोहतक अनाज मंिी मंे पीआर धान की
7,500 शंविंटल आिक हुई, डजनमें से केिल
3,000 शंविंटल की ही खरीद हो पाई। िहीं
बासमती धान की 2,000 शंविंटल आिक
दजंज हुई और 1,200 शंविंटल की खरीद हुई।
बाजरे की बात करें तो शडनिार को 380
शंविंटल की आिक रही, डजनमें से 350
शंविंटल की खरीद भािांतर योजना के तहत
हुई। अब तक मंिी में कुल 17 हजार शंविंटल
धान की आिक हो चुकी है, लेडकन खरीद
केिल 8,500 शंविंटल की हुई है। इसी तरह,
बाजरे की कुल 3,700 शंविंटल आिक में से
3,600 शंविंटल की खरीद पूरी हो चुकी है।
यानी धान की तुलना में बाजरे की खरीद
अपेकंंाकृत सुचारं रही है।

फकसािो् की परेिािी
धान लेकर मंडी मे् बैठे एक रकसान

ने बताया रक बाररश के बाद से वे
रोि फसल को सुखाने की कोरशश

कर रहे ह्ै, लेरकन धूप पय्ावप्त न
होने से धान मे् नमी कम नही् हो
रही। उन्हो्ने कहा रक िब तक

खरीद शुर् नही् होगी, उन्हे् अपने
धान का उरचत मूल्य नही् रमल

पाएगा। एक अन्य रकसान ने कहा
रक मंडी मे् आने-िाने का खच्ाव और
फसल को बार-बार उठाकर फैलाने

की मेहनत अलग है। हम पहले से
ही लागत और मेहनत के दबाव मे्

है्। अगर समय पर खरीद नही् हुई
तो फसल सड़् सकती है और हमे्

भारी नुकसान झेलना पड़्ेगा।

धान की तुलना में बाजरे की
खरीद अपेकंंाकृत सुचारं रही

िसल सुखािे म्े
जूझ रहे फकसाि

हजारो् क्कवंटल
धाि मंिी मे्

अटका

मंडी मे् खरीद र्कने की सबसे बड़्ी विह बाररश बनी है। चार
रदन पहले हुई बरसात के कारण धान की बोररयो् म्े नमी काफी
बि् गई। रकसानो् ने बड़्ी मुब्शकल से अपनी फसल को धूप मे्
फैलाकर सुखाया था, लेरकन बाररश से उनकी सारी मेहनत पर
पानी रफर गया। अब खरीद एिे्रसयां धान की नमी 17 प््रतशत
से अरधक होने पर खरीद से इनकार कर रही है्। रकसानो् का
कहना है रक वे कई रदनो् से मंडी मे् धान लेकर बैठे ह्ै, लेरकन
नमी का बहाना बनाकर खरीद नही् की िा रही। इससे न केवल
फसल मंडी मे् खराब होने का खतरा है, बब्लक रकसानो् को
आर्थवक नुकसान का भी डर सताने लगा है।

बाफरि िे बढ्ाई िमी
रकसानो् का कहना है रक सरकार को इस पररब्सथरत मे् तत्काल
राहत के कदम उठाने चारहए। यरद धान की नमी बि् भी गई है तो
खरीद एिे्रसयो् को तय सीमा मे् कुछ ढील देनी चारहए। साथ ही
मंरडयो् मे् सुखाने की उरचत व्यवस्था की िानी चारहए तारक
रकसानो् को बार-बार मौसम की मार न झेलनी पड़्े। मंडी मे्
रफलहाल धान की बोररयां खुले मे् पड़्ी है्। बाररश और नमी से
फसल पर खराब असर पड़्ने का खतरा लगातार बि् रहा है।
रकसान रदन-रात मंडी मे् डटे हुए है् और धूप रनकलते ही फसल
को फैलाकर सुखाने की कोरशश करते है्। बाविूद इसके, खरीद
प््र््कया मे् सुस््ी बनी हुई है।

समाधाि की मांग

रोहतक। मंिी का धिरीक््ण कररे फरीदाबाद मंिल के आरुक्र एवं  धजला के प््शासधिक
सधचव संजर जूि। फोटो: हररभूरि

प््िासफिक सफचव िे फजले की मंफियो् का दौरा कर
खरीद काय्ि का फकया फिरीक््र

रोहतक। फरीदाबाद मंडल के आयुक्त एवं रिला के प््शासरनक सरचव संिय
िून  ने रनद््ेश रदए है् रक मंरडयो् म्े फसल खरीद का काय्व सुचार् र्प से

रकया  िाए। संिय िून ने शरनवार को उपायुक्त सरचन  गुप्ता व प््शासरनक
अरधकाररयो् के साथ  रोहतक व सांपला मंडी मे्

िाकर खरीद  काय््ो् का रनरीक््ण रकया और
व्यवस्थाओ् का िायिा रलया। संिय िून ने  रनद््ेश

रदए रक मंरडयो् म्े अपनी फसल लेकर आने वाले
रकसानो् के रलए समुरचत  सुरवधाएं उपलल्ध रहे। मेरी

फसल-मेरा ल्यौरा पोट्वल को  लेकर अगर
वेरररफकेशन का कोई मामला सामने आता है तो

उसका मंडी मे् ही समाधान रकया िाए। संिय िून ने
मंडी मे् रकसानो् व आि्रतयो् से भी मुलाकात कर खरीद काय्व बारे िानकारी

ली। रोहतक व सांपला मंडी मे् बािरा व पीआर धान की खरीद का काय्व
हररयाणा वेयरहाउस एिे्सी द््ारा रकया िा रहा  है। सरकार द््ारा बािार का

न्यूनतम समथ्वन मूल्य 2775 तथा पीआर धान का 2389 र्पए प््रत ब्कवंटल
रनध्ावररत रकया गया है। 

सुफवधाओ् का रखा जाए पूरा ध्याि 
प््शासरनक सरचव संिय िून ने कहा रक मंरडयो् म्े पीने का स्वच्छ पानी,

रबिली की पय्ावप्त व्यवस्था, शौचालय और अन्य मूलभूत सुरवधाएं सुरनर््ित
की िाएं। मंरडयो् म्े साफ-सफाई पर रवशेष ध्यान रखा िाए तारक रकसानो्

और मिदूरो् को परेशानी न हो। रकसानो् से भी अपील की  रक वे अपनी
फसलो् को साफ सुथरा व सुखाकर मंरडयो् म्े लेकर आए। गेट पास बनाने के

रलए पय्ावप्त संख्या मे्  कंप्यूटर  रसस्टम और ऑपरेटर उपलल्ध हो्।
मंिी मे् अभी तक इतिी िसल आई इतिी फबकी

फसल खरीद सीिन के बीच अनाि मंडी मे् धान व बािरे की खरीद का
रसलरसला िारी है। शरनवार को पीआर धान की 7,500 ब्कवंटल आवक हुई,

रिनमे् से 3,000 ब्कवंटल की खरीद की गई। वही् बासमती धान की 2,000
ब्कवंटल आवक दि्व हुई और 1,200 ब्कवंटल की खरीद हुई। बािरे की आवक

शरनवार को 380 ब्कवंटल रही, रिनमे् से 350 ब्कवंटल की खरीद भावांतर
योिना के तहत की गई।

n धान की अब
तक 17 हजार
क्तवंटल आवक
8,500 क्तवंटल
की िरीद पूरी

तरिलनािु के रिंिीगुल िे्
हुआ रानदार प््दर्शन, िनु
बनी् सव्शश््ेष्् रिलाड़्ी

आकािदीप दुहि साइंस इंस्टीट््ूट के छात््
सव््ेि काद््ाि िे ि्ेफसंग मे् जीता स्वर्ि पदक

रोहतक। आकाशदीप दुहन साइंस इंस्टीट््ूट (दुहन पब्ललक
रेरिडे्रशयल स्कूल) के छात्् सव््ेश काद््ान ने सीबीएसई राष््््ीय

स््र की फे्रसंग प््रतयोरगता मे् स्वण्व पदक िीतकर इरतहास रच
रदया है। उत््राखंड मे् आयोरित इस प््रतयोरगता मे् सव््ेश ने 14

वष््ीय मे् शानदार प््दश्वन कर प््थम स्थान हारसल रकया। सव््ेश की
इस उपलब्लध ने न केवल उनके माता-रपता का नाम रोशन रकया है,
बब्लक पूरे संस्थान को गव्व का अवसर प््दान रकया है। उनकी इस

िीत के बाद अब उनका चयन राष््््ीय स््र की प््रतयोरगता के
रलए भी हो गया है, िो आगामी 12 से 16 नवंबर तक िम्मू-कश्मीर
मे् आयोरित की िाएगी। संस्थान के संचालक डॉ. अशोक दुहन ने

सव््ेश की इस सफलता पर प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा रक
सव््ेश ने सारबत कर रदया है रक मेहनत और लगन से कोई भी

लक्््य हारसल रकया िा सकता है। यह िीत न केवल उनके रलए
बब्लक पूरे संस्थान और क््ेत्् के रलए गौरवपूण्व क््ण है। 

रवद््ालय लौटने पर रखलार्ड़यो्
और कोच हरवीर राठी का भव्य
स्वागत रकया गया। इस अवसर

पर रमठाइयां बांटी गई्, पटाखे
फोड़्े गए और पूरे स्कूल पररसर
मे् दीवाली िैसा माहौल बन गया।

रवद््ालय के चेयरमैन अशोक
दलाल ने रखलार्ड़यो् को बधाई देते
हुए कहा रक यह उपलब्लध सैरनक
स्कूल के अनुशासन, मेहनत और

कोरचंग का पररणाम है, िो आने
वाली पीर्ियो् के रलए प््ेरणा

बनेगी। प््ाचाय्ाव रेखा रानी, कोच
हरवीर राठी, रशक््कगण और

अरभभावको् ने भी रखलार्ड़यो् की
सफलता पर खुशी िारहर की।

यह िीत न केवल रवद््ालय बब्लक
पूरे हररयाणा राज्य के रलए गव्व
का रवषय है। रखलार्ड़यो् की इस

उपलब्लध से एक बार रफर सारबत
हुआ है रक मेहनत, अनुशासन

और लगन से हर मुकाम हारसल
रकया िा सकता है।

फखलाफ्डयो् और कोच
का भव्य स्वागत 

अलर्ट सेना की वदंंी में नकली फोटो, फरंंी या चोरी-गुम हुई आईडी काडंड भेरकर लोगों का धवशंंास रीत

फौजी बनकर खाता खाली कर रहे हैं साइबर ठगसाइबर अपराधियों का
तरीका बेहद चौंकाने वाला

स्टॉम्ि वाटर पाइप लाइि फबछािे का काम
िुर्, 29 करोड् र्पये लागत आएगी
महम। शरनवार को राज्य सभा सांसद रामचंद्् िांगडा ने महम
शहर मे् 29 करोड़् की लागत से रबछाई िा रही स्टॉम्व वाटर पाइप
लाइन का शुभारंभ रकया। उन्हो्ने खेड़्ी महम मे् धानक चौपाल का
भी रशलान्या रकया।। स्ट््ॉम्व वाटर पाइप लाइन रबछाने के काय्व का
नाररयल फोड़्कर शुभारंभ रकया गया। सांसद ने कहा यह शहर
की बहुत पुरानी मांग थी लेरकन क््ेत्् के पूव्व के नेताओ् ने समस्या
का समाधान नही् रकया। अब शहर के बरसाती पानी की रनकासी
को लेकर कोई समस्या नही् रहेगी। सांसद ने कहा की िल्द पीने
के पानी समस्या का भी वे पूण्व समाधान करवाने िा रहे ह्ै। सांसद
ने कहा की महम हल्का उनकी िन्मभूरम और कम्वभूरम है और
वे इसके रवकास के रलए लगातार लगे हुए है। हलका महम मे्
सैकड़्ो् करोड़् की रवकास पररयोिनाओ् प़र काम चल रहा है।
इस अवसर पर रेखा रोरहला, ल्लॉक सरमरत चेयरमैन नवनीत
राठी, राकेश भारद््ाि, नगर पारलका  उप प््धान बसंत लाल
रगरधर, िसू नाई, परवीन खत््ी, संदीप नैन, धम्व रसंह सैनी , रवनोद
गोयल पाष्वद, मोनू पाष्वद, बाबी गोयल पाष्वद, करवता खरकड़्ा
सतपाल सडाना, रविय चाबा, सरपंच समुन्दर खेड़्ी, पूव्व चेयरमैन
िीता खेड़्ी, नरेश बड़्ाभैण, मोरनका पाष्वद, राकेश नैन, रािेश
रगरावड़्, सतीश खेड़्ी, अमरदीप ल्लॉक मेम्बर आरद मौिूद थे।

ऐसे करे् बचाव
n राद रिे् रक रकसी भी िाते से पैसे

भेजने के रलए ओटीपी जर्री है,
लेरकन पैसे प््ाप्त करने के रलए
ओटीपी की आवश्रकता नही् होती।

n कोई अनजान व्रक्तत घर, फ्लैट रा
जिीन रकराए पर लेने रा िरीदने
के रलए संपक्क करे तो पहले उसकी
पहचान की पूरी जांच-पड़्ताल करे्।

n सोरल िीरिरा रा वेबसाइट पर दी

जानकारी को तुरंत सच न िाने्।

n जालसाज हिेरा जल्दबाजी कराते
है्, इसरलए ऐसे िािलो् ि्े सावधानी
बरते्।

n रकसी भी अनजान व्रक्तत के कहने
पर ऐप िाउनलोि न करे्।

n ओएलएत्स, फेसबुक रा रकसी भी
अन्र ऐप से सािान िरीदने पर
रवके््ता की पूरी जानकारी अवश्र

वेरीफाई करे्।

n अपने रिरजटल वॉलेट रा अकाउंट
की केवाईसी कभी भी अनजान रलंक
से ऑनलाइन अपिेट न करे् और
संरदग्ध त्रूआर कोि स्कैन न करे्।

n ग््ाहक सेवा (कस्टिर केरर) का
नंबर हिेरा कंपनी की आरधकाररक
वेबसाइट से ही प््ाप्त करे्, गूगल सच्श
पर भरोसा न करे्।

फकराए
या खरीद के

िाम पर सुरक््ा
राफि की मांग 

पठाफिया स्कूल के 15वे् वाफ्षिक फिफवर 
मे् 170 िे फकया रक्तदाि

रोहतक। पठारनया पब्ललक स्कूल मे् सामारिक सरोकारो् को ध्यान
मे् रखते हुए 15वे् वार्षवक रक्तदान रशरवर का सफल आयोिन

रकया गया। इस अवसर पर रवद््ालय प््बंधन, रशक््क, कम्वचारी,
अरभभावक और समािसेवी बड़्ी संख्या मे् शारमल हुए। रशरवर मे्

कुल 170 रक्तदाताओ् ने स्वेच्छा से रक्तदान कर मानवता की
रमसाल पेश की। काय्वक््म का शुभारंभ रवद््ालय रनदेशक अंशुल

पठारनया ने स्वयं रक्तदान कर रकया। उन्हो्ने उपब्सथत लोगो् को
संबोरधत करते हुए कहा रक रक्तदान सबसे बड़्ा दान है, इससे न

केवल अनेक िीवन बचाए िा सकते ह्ै, बब्लक यह दान करने
वाले व्यब्कत के स्वास्थ्य के रलए भी लाभकारी है। रशरवर मे्

पीिीआईएमएस की ल्लड बै्क टीम ने महत्वपूण्व भूरमका रनभाई।
टीम मे् ल्लड बै्क एचओडी डाॅ. गिेन्द््, डाॅ. कोमल, टेब्कनकल

ऑरफसर अशोक कुमार, नर्सि्ग ऑरफसर करवता, कुसुम, रीना,
दीरपका, इंदु, रशव कुमार, रहमांशी, सामारिक काय्वकत्ाव रािेश

दलाल, लैब अरसस्टे्ट अंिरल, बररयर मुकेश, रटंकू, रवकास और
भगता शारमल रहे। इस अवसर पर रवद््ालय रनदेशक अंशुल

पठारनया ने पीिीआईएमएस की टीम और सभी रक्तदाताओ् का
आभार व्यक्त रकया। उन्हो्ने कहा रक आने वाले वष््ो् म्े यह रशरवर

और भी बड़्े स््र पर आयोरित रकया िाएगा, तारक अरधक से
अरधक लोग इस पुनीत काय्व से िुड़् सके्। 

िहि। धिम्ायण
कार्य का
िाधररल

फोड़्कर शुभारंभ
कररे सांसद

रामचंद्् जांगड़्ा। 

n भाजपा कार्ाशलर िंगल किल िे्
पत््कारवात्ाश ि्े बोले रािचंद्् जांगड़ा

n वोट चोरी के रिलाफ रोष प््दर्शन
िे् पहुंचे सांसद दीपेन्द्् हुड््ा 

रोहतक। पत््कारो् से बारचीर कररे राज्रसभा
सांसद रामचंद्् जांगड़ा,मीधिरा सह-प््भारी
शमशेर धसंह खरक व धजला अध्रक्् एिवोकेट

वोट चोरी हुई तो फिर कांग््ेस
पांचो् सीट कैसे जीती : ग््ोवर

रोहतक। भारतीय िनता पाट््ी के वररष्् नेता
और हररयाणा के पूव्व सहकाररता मंत््ी मनीष

कुमार ग््ोवर ने कांग््ेस के प््दश्वन पर
िवाबी हमला बोलते हुए कहा रक दुरनया के
देश भारत के लोकतंत्् की

तारीफ करते ह्ै। वही् ,
कांग््ेस आि इस पर

सवाल खड़्े कर रही है।
अगर  वोटो् की चोरी हुई
है तो रफर रोहतक रिले

से कांग््ेस के चारो्
रवधायक और रोहतक लोकसभा से सांसद
कैसे बन गए। इन सभी कांग््ेस रवधायको्

और सांसद को अपने पद से तुरंत प््भाव से
इस््ीफा देना चारहए। कांग््ेस के प््दश्वन पर
पूव्व मंत््ी ग््ोवर ने कहा रक लोकतंत्् म्े लोगो्

द््ारा चुने गए चारो् रवधायक और कांग््ेस
सांसद अपना ही मिाक उड़्ा रहे ह्ै और यह

उन लोगो् का अपमान कर रहे ह्ै, रिन्हो्ने
प््त्यारशयो् को वोट रदए। आि के प््दश्वन मे्
कांग््ेस के रवधायको् ने िो सवाल खड़्े रकए
है् , उससे यही संदेश िाता है और यह खुद

भी यही कहना चाह रहे ह्ै रक यह सभी वोट
चोरी करके िीते ह्ै। अगर ऐसा है तो ये सभी
अपने पद से तुरंत इस््ीफा दे्। रपछले 1 साल
मे् बतौर रवधायको व संसद को बताना चारहए

रक रपछले एक साल मे् अपनी रारश खच्व
कहां की है। 

रोहतक। कार्यकर्ायओ् को सम्बोधिर कररे सांसद दीपेन्द्् हुड््ा। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर हररयाणा प््देश कांग््ेस के सह-प््भारी रितेन्द्् बघेल, रवधायक
बीबी बतरा, रवधायक शकुन्तला खटक, रवधायक बलराम दांगी, पूव्व मंत््ी सुभाष
बतरा, चक््वत््ी शम्ाव, रोहतक शहर रिला कांग््ेस अध्यक्् कुलदीप रसंह केडी,
रोहतक ग््ामीण रिला कांग््ेस अध्यक्् बलवान रंगा, मेयर प््त्याशी सूरिमल
रकलोई, गुलशन ईशपुरनयानी, पाष्वद मांगे राम, पाष्वद रविय गोयल, पाष्वद
परीर््कत देशवाल, पूव्व पाष्वद टट््् िैन, मोनू शम्ाव, सूरिमल राि, देवेन्द्् भारत,
िीतेन्द्् बाल्मीरक, पूव्व चेयरमैन अिीत िैन,  करमवीर मायना, रनम्वला बलहारा,
गीता भारती, पूव्व पाष्वद ममता रानी, सतीश भांडू समेत बड़ी संख्या मे् स्थानीय
कांग््ेस नेता व काय्वकत्ाव मौिूद रहे।
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किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा
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व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k

इं

पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k
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रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 

विशेष: भारतीय डाक सप्ताह 9-15 अक्टूबरबॉलीवुड / अशोक वाधवाणी

कई स्थलो् पर दिखते ह्ै मनमोहक नैसद्गिक िृश्य हर जगह दमलता है प््ाकृदतक सान्ननध्य का अनूठा अनुभव

बैजनाथ मंदिर

रोचक / शैलेंदंं ससंह

अवेयरनेस / रेखा देशराज


